0562 Entscheidungsfindung leicht gemacht

In diesem Seminar lernen Sie schnell und zielsicher zu handeln. Sie bekommen ein Gefiihl fir das was in der jeweiligen
Situation richtig ist. Sie entwickeln Strategien, um l6sungsorientiert vorgehen zu kénnen. Besonderer Schwerpunkt ist der
Transfer in den beruflichen und privaten Alltag.

Die Zielgruppe:
Alle Interessierten, die sich schwer tun mit Entscheidungen zu treffen. Der Kurs ist aber auch fiir Professionalsten wie
zum Beispiel Coaches oder Lebens- und Sozialberater:innen.

Die Inhalte:

das Modell der Polaritdten, Theorie und Anwendung
Innere Konflikte 16sen mit Verhandlungsreframing
Modell des Reframings (positive Absicht evozieren)
Glaubenssatze entmachten

Zielerreichungsstrategie

Ressourcenanker flr schnelles Handeln

Die Lernziele:

den inneren Zustand von Sicherheit aufbauen

innere Ruhe und Gelassenheit im Umgang mit Entscheidungen finden

vom Zégern zum Handeln

mehr Lebensqualitdt und Zufriedenheit im Alltag

zu lernen wie die eigene Ressourcenvielfalt optimal genutzt werden kann

erlernen von praktischen Anwendungstools fiir private und berufliche Entscheidungen

Die Trainerin:
Barbara Schiitze

LehrCoach und Kommunikationstrainerin, Trainerin fir Persoénlichkeitsentwicklung, Autorin und CD
Produzentin

Studium der Kommunikationswissenschaften; seit 1995: NLP-Lehrtrainerin nach DVNLP und IANLP-Kriterien;
1995 — 2001: NLP-Lehrtrainerin flir NLP-Practitioner und NLP-Master-Practitioner am NLP-Resonanz-Institut
Dr.Gundl Kutschera; 1999 — 2020: Ausbildnerin bei WIFI Oberdsterreich in jahrlichen Coaching-Lehrgangen;
Janner 2002 bis 2004: Lehrtrainerin bei NLP Impulse, seit 2004: selbststiandige Geschaftsflihrerin im eigenen
Institut fiir Coaching und NLP, seit 2019 Time Waver Coach, 2020 Mitautorin bei Buchprojekt Coaching von
Frauen fir Frauen und AuBergewdéhnliche Coachingmethoden

Kursbuchung und weitere Details unter 0562 im WIFI-Kundenportal:
WIFI "
www.wifi.at/ooe
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