
0585 Kompetent sein – mit Persönlichkeit und 
Arbeitsmethodik 
Fit in key competences 

Kursbuchung und weitere Details unter 0585 im WIFI-Kundenportal: 
www.wifi.at/ooe 

Seite 1 von 1 

Das Seminar bietet die entscheidenden Bausteine für Persönlichkeitsstärke, für soziale und berufliche Kontaktstärke und 
für spartenübergreifende effektive und kompakte Arbeitsmethodik – für Erfolg in Beruf und Alltag. 
 
 
Die Zielgruppe: 
Interessenten und Interessentinnen, die sich in Ihrer Persönlichkeit sowie kommunikativ-kooperativ und in effektivem 
und effizientem Arbeiten weiterbilden und entwickeln wollen. 
 
 
Die Inhalte und Ziele: 

 Vermittlung von Methoden zur Weiterentwicklung der eigenen psychischen Stärke mit Blick auf Selbstsicherheit, 
Begeisterungsfähigkeit, Veränderungsbereitschaft und Unkonventionalität 

 Vermittlung von Methoden zur Weiterentwicklung der sozialen und beruflichen Kontakt-Kompetenzen 
hinsichtlich Verbundenheit zu Menschen und Gruppen, Sensibilität, emotionaler Widerstandsfähigkeit und 
Selbstbehauptung 

 Denken sichtbar machen – das Wesentliche in Struktur und Grafik darstellen: aus Informationen, Gesprächen, 
Texten, Büchern, Beschreibungen, Gebrauchsanweisungen u.a.m. das Wesentliche und Entscheidende 
herausfiltern und kompakt und übersichtlich festhalten – durch Markieren, grafisches Strukturieren, Text-
Darstellungen in Tabellen, Visualisieren, Präsentieren 

 Miteinander reden und erfolgreich vereinbaren auf der Sachebene und auf der Gefühlsebene: Bewusst und 
unmissverständlich kommunizieren, auf die richtige Ansprache achten, auf Vorurteile achten und Beziehungen 
kommunikativ gestalten 

 
 
Der Trainer: 
Dipl.-Päd. Mag. Dr. Helmut Deibl, CMC 
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