0787 Entspannungstrainer

Voraussetzung zum Kursantritt sind der absolvierte Grundlehrgang und der Taijiquan und Qigong Trainer:in. Sie kbnnen
nach diesem Lehrgang Ihre Kunden und Kundinnen mit einem breiten Werkzeugkoffer aus 6stlichen und westlichen
Entspannungstechniken betreuen und ihnen zu mehr Stressresistenz, Gesundheit und Leistungsvermogen verhelfen.

Die Voraussetzung:

B Mindestalter von 18 Jahren

B Bereitschaft wahrend des Kurses mitzutrainieren

B Grundlehrgang Gesundheit und Bewegung und Lehrgang Taijiqun und Qi Gong Trainer:in.

GESUNDHEITS- UND SPORTAKADEMIE

DIE WIFI-GESUNDHEITS- UND SPORTAKADEMIE
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Detailinfos unter: wifi.at/ooe/GesundheitundSportakademie

Die Zielgruppe:

Der berufsbegleitende Lehrgang wendet sich an alle Personen, die

B im Bereich Sport, Fitness, Wellness professionell tatig sein wollen,

B sich als Entspannungstrainer:in selbstandig machen mdchten,

B selbst im Bereich Entspannung auf dem neuesten Wissensstand sein mochten

Die Lernziele:

WIFI Kursbuchung und weitere Details unter 0787 im WIFI-Kundenportal:
www.wifi.at/ooe
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0787 Entspannungstrainer

Die Absolventen und Absolventinnen sind in der Lage ihre Kunden und Kundinnen im Einzel oder Gruppentraining
individuell zu betreuen. Diese sind in der Lage Entspannungstechniken aus Ostlicher und westlicher Tradition
professionell vermitteln zu kénnen.

Die Inhalte:

B Stressmanagement

B Qi Gong Ubungen fiir Fortgeschrittene zur Vermehrung des Qi
B Organisation und Durchfiihrung von Entspannungstrainings

Der Abschluss:
Diplom Entspannungstrainer:in

Die Gesamtdauer Ausbildung:
15TE

Der Lehrgangsleiter:
Mag. Benedikt Egger,
Sportwissenschaftler, Kampfkunsttrainer, Taijiquan und Qi Gong Lehrer, Masseur

™

4y Basierend auf dem Grundlehrgang ,Gesundheit & Sport” bieten wir an
der WIFI-Gesundheits- und Sportakademie eine umfangreiche Palette an
Ausbildungsmaglichkeiten an. Gemeinsam mit unserem erfahrenen Team
aus Expertinnen und Experten der Sportwissenschaft, Physiotherapie,
Erndhrungsberatung sowie Trainerinnen und Trainern verschiedener
Fitnessbereiche bereitet wir Sie auf Ihre Karriere im Fitnessbereich vor. “

Mag. Benedikt Egger

WIFI-Lehrgangsleiter der WIFI-Gesundheits- und Sportakademie

Die Ausbildungsorte:
B Fitness am Eggergut, Ebnat 3, 5310 Tiefgraben/Mondseeberg, Tel.: 06644400119
e-Mail: info@fitness-eggergut.at, www.eggergut.at

Die Haftung:
Jede:r tragt die Verantwortung fir sich und seine Handlungen innerhalb und aufRerhalb der Trainings selbst.

WIFI Kursbuchung und weitere Details unter 0787 im WIFI-Kundenportal:
www.wifi.at/ooe

Seite 2 von 2

W/ K O =


http://www.wifi.at/ooe
mailto:info@fitness-eggergut.at

