0797 FuBreflexzonenmassage - Gesundheit durch die
Fulle

Grundlagen zur Eigenanwendung

Im Seminar FuRreflexzonenmassage — Gesundheit durch die Fiie erlernen Sie wie Sie mit einer Massage der Reflexzonen
an den FiRen eine einfache Moglichkeit haben, in Eigenverantwortung fir Ihr Wohlbefinden zu sorgen.

Die Massage ist unter Beachtung weniger Grundsdtze einfach anzuwenden und eignet sich hervorragend zur
Entspannung, zur Regeneration und zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte bei alltaglichen Befindlichkeitsstérungen.
Die Reflexzonenmassage betrachtet die Fiie als Spiegelbild des Menschen und ermdglicht durch einfiihlsames
Behandeln der Zonen eine standige Harmonisierung der Lebenskrafte.

Die Inhalte:

Der ganzheitliche Ansatz

Geschichte der Reflexzonenmassage

Die FiiRe und das Prinzip , Bewegung”

Moglichkeiten und Grenzen der Massage

Motivation des Behandlers

Massagetechniken, Wirkungen und Kontraindikationen
Reflexzonen und Massageablauf

Massagepraxis

Die Zielgruppe:

B Menschen, die aktiv und eigenverantwortlich flr ihre Gesundheit und fir ihr Wohlbefinden sorgen wollen

B Menschen, die vorbeugende MaRnahmen in ihren Alltag auf einfache Art und Weise einbauen wollen

B Menschen, die bei kleineren Befindlichkeitsstorungen im Alltag auf bewahrte naturheilkundliche Konzepte
zurickgreifen wollen

Der Trainer:

Ass. Prof. Dr. Franz Wagner, PhD

Leiter der Academy of Reflexology Austria

Member of the International Council of Reflexologists, USA

Autor von Gesundheitsbiichern zu den Themen Homdopathie, Akupressur und Reflexzonenmassage, welche bisher in
zehn Sprachen erschienen sind.

Assistenzprofessor an der Universitat Linz, Arbeitsbereiche Medizin, Gesundheit, Bildung und Kommunikation
Wissenschaftlicher Beirat der Akademie fiir Gesundheitsbildung/Sterzing

Fachbeirat der Osterreichischen Gesellschaft fiir Sexual- und Lebensberatung
Fachhochschul-Lehrbeauftragter fir Sozialkompetenz/Verhaltenstraining

Langjahrige Dozententétigkeit an der Akademie fiir therapeutische Berufe (Ergotherapie, Physiotherapie)

Seit 20 Jahren Seminarleiter im In- und Ausland zu Gesundheitsthemen

www.wifi.at/ooe
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