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Bei der Informationsveranstaltung Kinesiologie erhalten Sie einen Überblick über die Inhalte, den Ablauf sowie die 
Termine des Lehrgangs. Für Ihre individuellen, persönlichen Fragen stehen Ihnen die Trainer:innen zur Verfügung. 
 
 
Die Ziele: 
Sie erkennen die Aussagen von Symptomen und verstehen den Sinn von persönlichen Themen, Schmerzen oder 
Problemen. Im Rahmen Ihrer Ausbildung entwickeln Sie Ihre Persönlichkeit durch Selbsterfahrung weiter. Sie lernen die 
Signale des Körpers richtig zu deuten und Menschen bei Ihrem Entwicklungsprozess zu unterstützen. Dieser 
Entwicklungsprozess ist das eigentliche Ziel der Ontologischen Kinesiologie. Symptome und Probleme beginnen sich zu 
lösen, sobald wir uns auf Ihre Botschaft einlassen. 
 
Ziel ist es, neben der persönlichen Entwicklung, die Befähigung selbständig, mit dem Gewerbeschein für das freie 
Gewerbe „Kinesiologie“, als Kinesiologe/Kinesiologin arbeiten zu können.  
 
 
Die Zielgruppe: 
Grundsätzlich kann diese Methode jeder erlernen. Einzige Voraussetzung ist die Bereitschaft der Lernenden, sich auf 
einen Selbsterfahrungsprozess einzulassen und eigene Muster und Haltungen zu hinterfragen.  
 
 
Das Trainerteam der MENTAS-AKADEMIE: 

Alle Trainer:innen der MENTAS-AKADEMIE können sich auf langjährige und internationale Erfahrung stützen. Alle haben 
ein enormes Maß an Leidenschaft und Begeisterung für die Entwicklung und Vermittlung der Inhalte. 
 
 
Näher Informationen finden Sie unter www.mentas.cc 
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