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Im Kurs Touch for Health – Metapher können sie ihre Kenntnisse vertiefen und erweitern und kreativ mit ihrem Wissen 
balancieren. Für Dr. John F. Thie war der Dialog ein wesentlicher Aspekt seiner Arbeit. Mit seinem Sohn Matthew 
entwickelte er Metaphern (Übertragung, Sinnbild, Symbol …), die den Dialog und die Kommunikation innerhalb der 
Balance fördern. 
 
Der kreative Einsatz von Metaphern kann zu überraschenden Wendungen und Aha-Erlebnissen während der Balance 
führen. Die Wahrnehmung wird gefördert und die enge Verbindung zwischen Körper und Denken führt zu wirklichen 
Lernschritten, wodurch der Selbstheilungsprozess eingeleitet werden kann. 
 
 
Die Inhalte: 
 Vorstellung der Arbeit mit Metaphern 
 Zielfindung, Dialog und Rapport 
 Bewertung (Skala, Attraktorwert) 
 Einführung in die Arbeit mit Muskel-, 5 Elemente-, Meridian-, Organ- Metaphern. 
 Test der 14 Hauptmuskeln im Stehen 
 
Die Teilnehmenden erhalten ausreichend Gelegenheit, die Anwendung mit Metaphern zu 
üben und bei diesem Seminar wird darauf geachtet sehr praxisnahe zu arbeiten. 
 
 
Die Zielgruppe: 
Absolventen und Absolventinnen die mindestens Touch for Health II abgeschlossen haben. 
 
 
Die Trainerin: 
Isabelle Fürst-Reichhart 
 
Ausbildung, Beruflicher Werdegang: 
Seit 2001 eigene Praxis für Kinesiologie. Ausgebildet in verschiedenen Richtungen wie zB Touch for Health Instructor und 
Brain Formating Instructor, Leap, Sips, Neps, frühkindliche Reflexe, Health Kinesiology, 3in1, Chakra Hologramm, 
Immunsystem, Körperhologramm, N.O.T., usw. 
Weitere Interessensgebiete, wo ich mein persönliches Wissen erweitert habe waren der Diplomlehrgang zum 
Sinneswerkstättenleiter, Ohrakupunkturmassage, die Ernährung nach den 5 Elementen, Kräuterkunde, … 
 
Trainingserfahrung / Trainingsschwerpunkte: 
seit 2004 unterrichte sie Touch for Health Kurse 
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