0854 Idealgewicht durch Suggestion

Was der Geist sich vorstellen kann, erreicht er!

Durch Suggestionen verfiigt der Mensch lber die besondere Fahigkeit, eine empfangene Idee in einen realen Akt
umzuwandeln. Das Unterbewusstsein kann zwischen Vorstellung und Realitadt nicht unterscheiden und damit wird es
moglich, den Korper Uber den Geist effektiv zu beeinflussen.

Die Inhalte:
Jede:r sollte mit dem vermittelten Wissen und den angewandten Techniken in der Lage sein, sein Wunschgewicht zu
erreichen und auch zu halten.

Die Macht der Suggestion

Mentale Gesetze

Ziele

Richtige Erndhrung: Glykamische Last, Glykdamischer Index, Kohlenhydrate, Fette, Eiweil}
Die Thermogenese

Das Leptin und die Fettverbrennung

Kokosél macht schlank

Matcha Tee

Der Stoffwechsel

Sport und Gewicht

Diabetes 1, Diabetes 2, Diabetes 3

Tipps fiir alle die es eilig haben

Einige Rezept- und Menivorschlage

Losung der Gewichtsprobleme mit Hilfe von Suggestionen in Verbindung mit Suggestion, /mentaler
Zielprogrammierung

Die Zielgruppe:
Alle Personen, die ihr Gewicht auf Dauer reduzieren wollen.

Die Trainerin:
Gerlinde Kramer

www.wifi.at/ooe
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