
15156 Vom "problem talking" zum "solution 

talking"! 
Müssen ist nicht gleich möchten - jetzt 

Klartext sprechen! 

Kursbuchung und weitere Details unter 15156 im WIFI-Kundenportal: 

www.wifi.at/ooe 

„Problem talking creates problems and solution talking creates solutions“ Müssen 

Sie ständig etwas oder möchten Sie? Spüren Sie den Unterschied zwischen „müssen 

und möchten“? Man könnte doch…, aber tat man es dann auch? Sprache schafft 

Wirklichkeit und baut Konstrukte in den Köpfen der Menschen. Deshalb sollten es 

Wirklichkeiten und Konstrukte sein, die förderlich und hilfreich sind. Worte haben 

für Menschen Bedeutungen. Es sind Emotionen und Gefühle damit abgespeichert. Ein 

konkreter Gedanke, ausgedrückt in konkreter Sprache bringt Menschen ins Handeln. 

Statt: Man könnte…. ist es ein Leichtes konkret zu formulieren.  

 

Unsere Stimme, Körpersprache und Atmung tragen entscheidend dazu bei, wie unsere 

Botschaft angenommen wird. Wie Sie diese Zusammenhänge erkennen und zielgerichtet 

einsetzen, erfahren Sie in diesem einführenden Workshop. 

 

Inhalte: 

 Wahr ist nicht was A sagt, sondern was B versteht (Paul Watzlawick) 

 Ihre Körpersprache beeinflusst wer Sie sind (Amy Cuddy) 

 Das war doch ganz anders gemeint! 

 Zusammenspiel von Wort, Stimme, Atmung, Körpersprache 

 Wir sprechen & denken... aber bewirken wir auch, was wir erreichen woll(t)en? 

 In Dir muss brennen, was Du in anderen entzünden willst (Augustinus Aurelius) 

 Praktische Detail-Übungen für die Umsetzung im Alltag 

 

Die Trainerin:  

Dr. Karina Lochner 

 

Die Zielgruppe: 

Unternehmer:innen & Geschäftsführer:innen 

 

Begeisterte Kundinnen und Kunden berichten: 

Sandra Prieschl, Caritas Oberösterreich 

 
Das Seminar hat mir sehr gut gefallen und ich kann es sehr empfehlen. Die 

Trainerin ist auf die Fragen und Bedürfnisse der Teilnehmer:innen eingegangen und 

teilte ihr umfangreiches Fachwissen mit uns. Wie wichtig eine „klare Sprache“ ist, 

konnten wir auch mit Hilfe von eigenen Praxisbeispielen üben. Die angewandten 

Beispiele und die theoretischen Inputs kann ich sowohl im beruflichen als auch im 

privaten Kontext anwenden. Vielen Dank an die tolle Trainerin! 

 

 

Mehr als 100.000 Kundinnen und Kunden in über 6.700 Seminaren seit Gründung 2003 

geben dem Konzept recht – 94%ige Kundenzufriedenheit spricht für sich. 

WIFI-UNTERNEHMER-AKADEMIE: Lösungs- und unternehmerorientierte Seminare, Workshops 

und Lehrgänge 

 

http://www.wifi.at/ooe

