
18660 Online-Seminar: Aufräumen, 

entrümpeln & ausmisten - Kommen Sie 

ins Tun! 
In Zukunft auf das Wesentliche 

konzentrieren... 

Kursbuchung und weitere Details unter 18660 im WIFI-Kundenportal: 

www.wifi.at/ooe 

Steigern Sie ihre Konzentration und Ihren Blick für Wesentliches, indem Sie Ihr 

Unternehmen und/oder Ihre vier Wände entrümpeln. Während des Live-Online-Workshops 

erhalten Sie Tipps und Tricks an die Hand und das anschließende individuelle 

Einzeltraining bietet die Möglichkeit, ganz auf Ihre persönlichen Bedürfnisse und 

Fragen einzugehen. Damit Sie mit mehr Freiraum und Ruhe im Kopf voll durchstarten 

können! 

 
Inhalte: 

 Psychologische Hintergründe des Ausmistens 

 Wie schaffe ich es, mich von materiellem und mentalen Ballast zu befreien? 

 Tipps und Tricks, die sofort anwendbar sind 

 Wie kann es gelingen, Ordnung aufrechtzuerhalten? 

 Individuelles „Ausmisten“ im Zuge des Einzeltrainings 

 

Die Trainerin: 

Sonja Bruckner, MSc 

 

Die Zielgruppe: 

Unternehmer:innen & Geschäftsführer:innen 

 

Begeisterte Kundinnen und Kunden berichten: 

Mag.a Bettina Augustin, Pfotentanz 

 
Frau MSc. Sonja Bruckner vermittelte im Online-Seminar: „Aufräumen, entrümpeln & 

ausmisten - Kommen Sie ins Tun!“ eine ganz neue Sichtweise des Themas. Schon nach 

dem Live Online Seminar bekam ich eine Idee, wie ich mehr Luft in meinen Räumen, 

aber auch in meinem Terminkalender schaffen konnte. Es sind manchmal die 

Kleinigkeiten, die einem das Leben erleichtern. :) Vor allem in den zwei 

Einzeltrainingsstunden ging Frau Bruckner gezielt auf meine Herausforderungen ein. 

Mein Terminkalender hat nun eine neue Struktur, bessere Planung und ich habe das 

Gefühl mich in meiner Wohnung und in meiner Firma geordneter und somit wohler und 

entspannter zu fühlen. Herzlichen Dank dafür! 

 

Mehr als 100.000 Kundinnen und Kunden in über 6.700 Seminaren seit Gründung 2003 

geben dem Konzept recht – 94%ige Kundenzufriedenheit spricht für sich. 

WIFI-UNTERNEHMER-AKADEMIE: Lösungs- und unternehmerorientierte Seminare, Workshops 

und Lehrgänge 

 

http://www.wifi.at/ooe

