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Wie realistisch ist ein Leben (fast) ohne Müll? Wer sich dem Selbstexperiment stellt, entdeckt einen modernen 
Lebensstil, der für beinahe jeden Alltagsbereich attraktive Lösungen bietet. Bei diesem Vortrag erhalten Sie sofort 
umsetzbare Tipps und Tricks, mit denen Sie Ihren Mistkübel erfolgreich auf Diät setzen. Sie erhalten attraktive 
Alternativen zu Wegwerfartikeln und lernen, wie sich Verpackungen ganz einfach vermeiden lassen. 
 
Die Zielgruppe: 
 
 Interessierte 
 
Die Trainingsinhalte: 
 
 Zero Waste - wie soll das gehen? 
 5 Stufen zu drastisch weniger Müll 
 praktische Tipps und Tricks für alle Bereiche des Alltags 
 raus aus der Wegwerffalle - Mehrweg statt Einweg 
 ReUse - zu schade für die Tonne 
 
Der Trainer/die Trainerin: 
 
Frau Evelyn Rath, Müllfrei-Visionärin, Rednerin, Buchautorin. 
Evelyn Rath zählt zu den Pionierinnen der österreichischen Zero-Waste-Bewegung. 2018 gründete sie VISION MÜLLFREI 
und machte damit ihre persönliche Leidenschaft – ein Leben ohne Müll – zu ihrer beruflichen Leidenschaft. 
https://www.visionmuellfrei.at/ 
 
Live-Online-Kurs 
 
Lernen wie im Seminarraum – nur ohne Anreise und bequem von zuhause oder von Ihrem Arbeitsplatz aus. Ein fixer 
Stundenplan gibt die Termine vor, Ihr Trainer unterrichtet Sie und Ihre Kollegen zu festgelegten Zeiten mit dem 
Videokonferenztool „Zoom“. Wo immer Sie sich gerade aufhalten, über das Internet sind Sie live dabei, arbeiten aktiv mit 
und können sich jederzeit an der Kommunikation im virtuellen Lernraum beteiligen. 

 
 Sie benötigen ein mit dem Internet verbundenes Endgerät, d. h. einen PC, ein Notebook, ein Tablet oder 

Smartphone sowie Lautsprecher oder Kopfhörer, optimaler Weise verwenden Sie jedoch ein Headset, um eine 
bessere Tonqualität zu erhalten und eine Webcam (extern oder im Gerät integriert), um sich via Video 
auszutauschen. 

 Sie erhalten vor Ihrem Kurstermin Ihren Zugangs-Link zur Zoom-Videokonferenz. Um Ihre Teilnahme eindeutig 
zuordnen zu können, melden Sie sich bitte mit Ihrem Vor- UND Nachnamen an. 
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