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Die Raindrop Technik wurde in den späten 1980er Jahren von D. Gary Young durch sein gesammeltes 
Wissen über die ätherischen Öle mit den überlieferten Energietechniken entwickelt und basiert auf der 
Heilkunst der Lakota Indianer. 
 
Eine wohltuende, entspannende, fürsorgliche Zuwendung in Form einer energetischen Behandlung ist 
etwas sehr Wertvolles für Körper und Seele. 
Die Raindrop Energetik kombiniert ätherische Öle mit speziellen energetischen Methoden, um einen 
bestmöglichen Ausgleich für Körper, Geist und Seele zu gewährleisten 
Die Raindrop Energetik bietet damit eine optimale Möglichkeit, den gesamten Energiekörper 
auszugleichen und das emotionale Gleichgewicht wiederherzustellen. 
 
 
Die Trainingsinhalte:  
 Wirkungsweise und Herstellung der Essenzen 
 Wirkungsweise der Raindrop-Energetik-Öle 
 Anwendungsmöglichkeiten 
 Arbeitsweise und Technik 
 Chakra & Aura Pflege 
 Energiefluss 
 Meridianbehandlung 
 Feder-/Fächerstreichungen von den Lacotaindianern 
 Gefühlswelt & Ausweg 
 Praxisarbeit innerhalb der Gruppe 

 
Die Zielgruppe:  
Masseurinnen/Masseure, Energetiker:innen und interessierte Personen, die einfach Freude und Interesse 
an einer sehr schönen und wirksamen Aromaanwendung haben 
 
 
Mitzubringen: 
 2 große Leintücher 
 1 kleines Handtuch 
 eventuell einen Tensor bei Bedarf 
 1 Trinkgefäß aus Glas 
 gemütliche Kleidung 

 
 
Die Anwendung 
Die Anwendung der Raindrop Energetik dauert ca. 60 Minuten: 
 Energieausgleich über die Fußsohle zur beruhigenden Einstimmung 
 Fühlen der Aura 
 Auftragen der Feelingöle auf Chakren und Energiepunkte 
 Meridianausgleich 
 Auftropfen der Öle auf die Wirbelsäule und Verteilung mit energetisierenden Streichungen 
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 Durch die Federstreichungen auf dem Rücken in Verbindung mit den ätherischen Ölen entsteht 
das Gefühl, in einen tief entspannten, glücklichen Zustand zu wechseln 

 Da ätherische Öle therapeutischen Grades sehr leicht durch die Haut und Muskeln gelangen, 
erreicht diese Technik sehr tiefe Schichten des Körpers und des Geistes 

 Ein Duft-Dach mit Ätherischen Ölen rundet die Behandlung ab und hilft die Entspannung zu 
intensivieren. 

Nach ca. 20 Minuten sind die Wirkstoffe in jeder Zelle des Körpers angekommen und können jetzt die 
Selbstheilungskräfte in Körper und Geist aktivieren, die mehrere Tage oder sogar noch länger anhalten 
können. Durch die starke Tiefenwirkung dieser Technik wirkt sich die Behandlung auf der emotionalen 
oder energetischen Ebene spürbar aus. 
 
 
 
 
Das Trainerteam: 
 
Karin Huber 

 
 
 Trainerin für Raindrop - Technique - Massage 
 Abgeschlossene Ausbildung als Drogistin 
 Selbständig im Bereich Kosmetik/Massage 
 Trainerin Aromatherapie 
 Trainerin im Kosmetischen Bereich 
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Sandra Leßlhumer 
 

 
 
 Ausbildung Heilmasseur/Heilbademeister 
 Bowtech, Bodytalk, Kinesiologie, Breuss und Dorn, uvm 
 Trainerin für Raindrop-Technik - Massage 
 Trainerin Aromatherapie 
 Trainerin in verschiedenen energetischen Methoden, Radiästesie 
 Selbständig im Bereich Energetik und Massage  
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