8693 Kochen fiir Einsteiger:innen

Sie lernen in diesem Seminar, Grundkenntnisse der Lebensmittelkunde kennen. Sie erfahren worauf es
beim Einkaufen ankommt und Sie bereiten einfache Gerichte zu.

Kochen ist in aller Munde! Kochshows boomen und kulinarische Beitrdge in Zeitschriften gibt es mehr
denn je. Alle, die Lust aufs Kochen haben, kénnen ihre Kochkenntnisse im Kurs ,Kochen fiir
Einsteiger:innen” verbessern und sind hier bestens aufgehoben. Das Verkosten der zubereiteten
Gerichte kommt natiirlich auch nicht zu kurz!

Die Zielgruppe:
Kocheinsteiger:innen, Hobbykdche/Hobbykdchinnen von Jung bis Alt.

Die Inhalte:
B Wissenswertes tber Einkauf, Frische und Qualitat
Warenkunde
saisonale Gerichte
oOsterreichische Speisen
Desserts
viele Tipps und Tricks

Der Hinweis:
Schiirze nicht vergessen!

Kursbuchung und weitere Details unter 8693 im WIFI-Kundenportal:
www.wifi.at/ooe
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