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In jedem von uns steckt das Talent für Kreativität. Manchmal gibt es Hindernisse, die eigene Kreativität zu finden oder sie 
in ihrer Qualität zu leben. In dieser Fachausbildung gibt es kreative Tools und Methoden, die persönliche, einzigartige 
Kreativität zu fördern und auch wirken zu lassen. Sollten Sie diesen Gedanken pflegen: „Ich bin nicht kreativ, was ist 
wenn ich das im Kurs nicht schaffe...“ – Dann herzlich willkommen – diese Glaubenssätze können zu einem einzigartigen 
Kunstwerk geformt werden. Etwas Schaffen wollen ist kein MUSS, sondern ein gemütlicher, genussvoller Prozess mit 
kreativen - Hoppalas!  
 
Kreativität gewinnt in dieser Zeit mehr und mehr an Bedeutung, da man weiß, dass man mit kreativen Prozessen auch 
negativem Stress entgegenwirken kann. Kreativität ist Grundlage für Stärkung der eigenen Originalität und gibt Sicherheit 
in der Entwicklung der Selbstbestimmtheit und Selbstkompetenz. Sie unterstützt im Umgang Fehler machen zu dürfen 
und ist somit ein gewinnender Teil für Selbstbewusstsein. Vor dem Hintergrund des Berufs weiß man, dass Konflikte oder 
andere Herausforderungen oft kreative Lösungswege benötigen, damit es zu einer WIN-WIN Situation kommen kann. 
Kreativität hat viele Facetten – daher gönnen wir in dieser Fachausbildung der eigenen Kreativität, im Sinne von 
künstlerischem Gestalten, Raum und Zeit. Ebenso der Kreativität, welche im Berufsleben benötigt wird. 
 
Wir wissen, dass Kreativität für persönlichen Motivationsschub sorgt und die eigene Geduld in ihrer Tiefe wächst. Und 
die Begeisterung durch gelebte Kreativität auch weitere persönliche Fähigkeiten an den Tag bringen kann.  
 
Kreativität ist uns angeboren und eine wertvolle Ressource bei Herausforderungen!  
Willkommen – zu einer genussvollen und kreativen Fachausbildung mit dem Ziel, der eigenen Kreativität mehr Raum und 
Zeit zu geben!  
 
 

 
 
 
Die Lernziele:  
 Sie erwerben breites Wissen und Selbsterfahrung zur Kreativitätsentwicklung 
 Sie können anhand kreativer Methoden und Techniken die persönlichen Fähigkeiten fördern, um auch andere 

Persönlichkeiten darin begleiten zu können 
 Sie erwerben die Handhabung verschiedener Kreativitätstechniken – Materialkunde und Farbenkunde 
 Sie erfahren den Umgang mit kreativitätshemmenden Faktoren und entsprechende Lösungsansätze 
 Sie erwerben Fachwissen im Umgang mit verschiedenen Materialien und Techniken im künstlerischen Bereich  
 Sie erleben und erfahren die Bedeutung der Kreativität im pädagogischen Konzept und ihre Wirkkraft 
 Sie erwerben Fachwissen im Umgang mit Kreativität im beruflichen Kontext 
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 Sie erwerben ein breites Wissen für ein selbständiges kreatives Arbeiten bei Events 
 Sie gewinnen Sicherheit in Konzeption und Abhaltung von Kreativ-Workshops - inkludiert ist auch die Kalkulation der 

eigenen Kunst und persönlichen Kunstzeit 
 Während der Fachausbildung kann Ihr persönliches Logo entworfen oder auch fertiggestellt werden 
 Anhand dieser Fachausbildung sind Sie in der Lage, selbständig als Dipl. Kreativtrainer tätig zu sein 
 
 
Die Zielgruppe: 
Persönlichkeiten die: 
 neugierig auf Neues sind 
 sich selbst eine Auszeit gönnen wollen 
 sich selbst auf eine kreative Entwicklung einlassen 
 Freude und Begeisterung haben, ihren Fähigkeiten kreativen Ausdruck zu verleihen 
 sich in verschiedenen Methoden & Techniken vertiefen wollen 
 Spaß am Gestalten und Tun haben 
 sich Wissen über eine wichtige Lebenskompetenz aneignen wollen 
 vielleicht einen neuen beruflichen Weg kennenlernen wollen. 
 
 
Die Inhalte  
 Auseinandersetzung mit der Symbolik von Farben und Formen 
 Handhabung verschiedener Kreativitäts- und Ausdruckstechniken 
 Materialkunde  
 Kreativitätsmodelle & Kreativer Prozess 
 Farben & ihre Wirkungen 
 Motivationsmalerei & Kreative Konfliktlösung 
 Resilienz & Salutogenese & Stress  
 Gehirn & Kreativer Prozess 
 Kreativität im Kunstunterricht 
 Umgang mit Glaubenssätzen in der Kunst 
 Planung & Kalkulation eines Projekts 
 Logogestaltung  
 Rechtliche Informationen  
 Viel Zeit für den Praxisteil, damit ein Ausprobieren und Gelingen ermöglicht ist!   

 
Praxisteil: Kalligrafie, Metallkunst, Spiel mit den Farben, Textilkunst, Holzkunst & Flämmen, Mosaikkunst, Ytong-
Arbeiten, Beton in kreativer Form, Skulpturen aus alten Techniken, Gipskunst, aus Alt mach Neu, Transfer & Mehr, 
Keilrahmen selbst gemacht, Schwarz-WeißinFarbe, und weitere Kunsttechniken anhand verschiedener Materialien.  
 
 
Die Dauer der Ausbildung: 
 224 Trainingseinheiten 
 35 Stunden Erstellung des Kunstwerks für das Fachgespräch 
 30 Stunden Erstellung der Praxismappe 

 
Die Lehrgangsleiterin: 
Veronika Kunze 
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Mediatorin - MedAk 
Psychosoziale Krisen- und Traumaberaterin – Freud Uni  
Dipl. Lernpädagogin  
Dipl. Systemischer Coach und Beraterin  
Dipl. Burnout – Prophylaxetrainerin  
Mentorin - Wertorientierte Persönlichkeitsbildung / Europäische Akademie, Prof. Böschemeyer  
Salutogogin  
Trainerin in Erwachsenenbildung  
Tischlerin und Bildende Künstlerin – KreativMentorin 
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