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Sie wollten schon immer ein Buch schreiben? Doch fehlten bisher das Know-how und der rote Faden, um die vielen Ideen 
und Geschichten in Form zu bringen. Im Lehrgang erarbeiten wir das geeignete Konzept für Ihre Biografie oder Ihren 
biografischen Roman. Sie werden durch den gesamten Schreibprozess begleitet, von Anfang bis Ende. Der Lehrgang bietet 
die Möglichkeit, durch autobiografisches Schreiben die eigene Persönlichkeit zu stärken. Das Besondere ist der große Anteil 
an Selbsterfahrung durch das Aufarbeiten von Ereignissen aus dem eigenen Leben. 
 
 

 
 
 
Die Inhalte: 
 Grundkenntnisse über Biographiearbeit 
 Grundgerüst für das Verfassen eines Manuskripts 
 Schreibtechniken - verschiedene Herangehensweisen 
 Handlungsstränge, Auswahl der relevanten Themen, roter Faden 
 Autobiografie, biografischer Roman, Memoiren, Lebenserinnerungen 
 Exposé und Kurzbeschreibung 
 Lektorat und Korrektorat - selbst oder ausgelagert 
 Tipps für die Veröffentlichung im Selbstverlag (selfpublishing) 
 Informationen über die Einreichung bei einem Verlag 
 
 
Ihre Motivation: 
 Sie haben Freude am Erzählen und Schreiben 
 Sie wollten immer schon Ihr eigenes Buch schreiben 
 Sie suchen Anleitung und Begleitung durch den Schreibprozess  
 Sie möchten durch das Schreiben Erlebnisse aufarbeiten  
 Sie haben Interesse an Persönlichkeitsentwicklung  
 Sie wollen Geschichten und Erinnerungen für Ihre Nachkommen hinterlassen oder 
 Sie beabsichtigen, Ihr Buch als Biografie oder Roman zu veröffentlichen  
 
 
 
 
Die Lernziele: 
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 Beim Schreibprozess arbeiten Sie Ihre Erlebnisse auf, reflektieren diese mit einigem Abstand und geben ihnen eine neue 
Bedeutung. 

 Sie erwerben profundes Wissen über schreibdidaktische, kreative und intuitive Ansätze. 
 In der Zeit zwischen den Kursmodulen führen Sie das Schreiben weiter, unterstützt von Anleitungen, Anregungen und 

Aufgaben. 
 Sie erkennen Ihren eigenen Weg und Stil, das Erfahrene authentisch auszudrücken. 
 
 
Die Lehrgangsleiterin: 
Sylvia Grübl begleitet diese besondere Art der Biographiearbeit durch ihre langjährige Erfahrung als Dipl. Lebensberaterin im 
psychosozialen Bereich. Sie ist seit vielen Jahren selbst als Schriftstellerin tätig und hat Bücher über ein Verlagshaus als auch 
im Selbstverlag veröffentlicht. 
 
 
 
Der Kurs ist ein Live-Online-Kurs. 
 
Live-Online-Kurs  
Lernen wie im Seminarraum – nur ohne Anreise und bequem von zuhause oder von Ihrem Arbeitsplatz aus. Ein fixer 
Stundenplan gibt die Termine vor, Ihr Trainer unterrichtet Sie und Ihre Kollegen zu festgelegten Zeiten mit dem 
Videokonferenztool „Zoom“. Wo immer Sie sich gerade aufhalten, über das Internet sind Sie live dabei, arbeiten aktiv mit und 
können sich jederzeit an der Kommunikation im virtuellen Lernraum beteiligen.  
 Sie benötigen ein mit dem Internet verbundenes Endgerät, d. h. einen PC, ein Notebook, ein Tablet oder Smartphone 

sowie Lautsprecher oder Kopfhörer, optimaler Weise verwenden Sie jedoch ein Headset, um eine bessere Tonqualität zu 
erhalten und eine Webcam (extern oder im Gerät integriert), um sich via Video auszutauschen. 

 Sie erhalten vor Ihrem Kurstermin Ihren Zugangs-Link zur Zoom-Videokonferenz. Um Ihre Teilnahme eindeutig zuordnen 
zu können, melden Sie sich bitte mit Ihrem Vor- UND Nachnamen an. 
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