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Entdecken Sie die Wirksamkeit sanfter Massageimpulse an ausgewählten Zonen an Füßen, Händen und am Kopf! Das 
Seminar bieten Ihnen die Möglichkeit, eine einfache und praktische Methode für die Selbst- und Partneranwendung 
kennen zu lernen. Melden Sie sich heute noch an und steigern Sie Ihr Wohlbefinden, Ihre innere Ausgeglichenheit und 
leisten Sie damit einen wirksamen Beitrag zur eigenen Gesundheit! 
 
 
Die Zielgruppe: 
 Menschen, die aktiv und eigenverantwortlich für ihre Gesundheit und für ihr Wohlbefinden sorgen wollen 
 Menschen, die vorbeugende Maßnahmen in ihren Alltag auf einfache Art und Weise einbauen wollen 
 Menschen, die bei kleineren Befindlichkeitsstörungen im Alltag auf bewährte naturheilkundliche Konzepte 

zurückgreifen wollen 
 
 
Die Inhalte: 
 Kurze Geschichte der Metamorphosearbeit 
 Grundlagen, Prinzipien der metamorphischen Methode und Haltung bei der Arbeit  
 Energetische Blockaden und Potenziale der Lebensenergie 
 Metamorphosearbeit in der Familie 
 Praktische Arbeit an den Reflexbereichen von Fuß, Hand und Kopf 
 
 
Die Trainingsmethoden: 
Theoretische Inputs und praktische Übungen 
 
 
Der Trainer: 
Prof. Dr. Franz Wagner, MA, PhD 
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