
17388 WATSU WasserShiatsu Einführungsseminar 
Die Leichtigkeit des Wassers in die tägliche Arbeit integrieren 

Kursbuchung und weitere Details unter 17388 im WIFI-Kundenportal: 
www.wifi.at/ooe 

 
WATSU WasserShiatsu ist eine Technik auf Basis von Atmung und Bewegung, die im körperwarmen Wasser durchgeführt 
wird. Je mehr die/der Praktizierende sich selbst spüren kann, umso mehr ist es auch der behandelten Person möglich, 
sich sehr tief zu entspannen.  
Dieses Einführungsseminar vermittelt speziell Masseur:innen Basis-Techniken von WATSU WasserShiatsu, die auch 
außerhalb vom Wasser dazu beitragen, in einem guten Gleichgewicht mit sich selbst und mit dem/r Klient:in zu sein. In 
dieser Kurz Einführung werden verschiedene Prinzipien unterrichtet, die dazu beitragen in der täglichen Arbeit als 
Masseur:in noch leichter und entspannter aus der Mitte arbeiten zu können. 
 
Die Inhalte: 

 Urvertrauen: Die Anfänge unseres Lebens, eingebettet in warmes Wasser 
 Atmung und WasserAtem Tanz 
 Guter Stand und Wurzeln, die Basis für Dynamik 
 Vom Wasser tragen lassen. Weniger ist mehr! 
 Gleichzeitig in Verbindung mit sich selbst und anderen sein 
 Und viele praktische Tipps 

 
Die Trainerin: 
Mag. Elvira Ilming 
 
Die Zielgruppe: 
Shiatsu-Praktiker:innen und Masseur:innen 
 
Mehr als 100.000 Kundinnen und Kunden in über 6.700 Seminaren seit Gründung 2003 geben dem Konzept recht – 
94%ige Kundenzufriedenheit spricht für sich. 
WIFI-UNTERNEHMER-AKADEMIE: Lösungs- und unternehmerorientierte Seminare, Workshops und Lehrgänge 
 

http://www.wifi.at/ooe

