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Die 3TO-Spange ist eine Methode zur schmerzarmen und unblutigen Behandlung von eingewachsenen 
und deformierten Nägeln.  
 
Dazu wird eine dreiteilige Drahtspange auf dem Nagel angebracht.  
Mit dieser Spangentechnik erzielen Sie eine optimale Anpassung bei jeder Nageldeformation. Sie 
reduzieren Probleme und Schmerzen, die eingewachsene Nägel und Rollnägel verursachen. Das 
Wachstum des Nagels wird mit Hilfe der Spangen langfristig korrigiert. 
 
Das erforderliche Material und Spezialinstrumente werden im Kurs zur Verfügung gestellt. Sie erhalten 
umfangreiches Schulungsmaterial. 
 
Nach der Schulung können Sie diese Technik sofort anwenden. 
Für Behandlungen mit dieser Spangentechnik wird von der OÖGKK ein Zuschuss gewährt.  
 
 
Die Trainingsziele:  
 
 Theoretische Grundlagen 
 Materialkunde 
 Praxisübungen 

 
 
Die Zielgruppe:  
 
 Fußpfleger:innen 

 
 
Mitzubringen: 
 
 Arbeitskleidung und Handwerkzeug 
 Ein Modell mit leicht eingewachsenem Großzehennagel ist ab 13 Uhr mitzubringen 
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