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Die Grundausbildung gewerbliche Massage bietet eine hochwertige Fachausbildung mit 

anerkanntem Abschluss. Im Lehrgang eignen Sie sich umfassend und von Grund auf die 

für das Berufsbild Masseur:in erforderlichen theoretischen und praktischen 

Fachkenntnissen und Fertigkeiten an. Sie erhalten eine Berufsqualifikation für die 

Arbeit als selbstständiger Masseur bzw. selbstständige Masseurin, in 

Wellnesshotels oder Gesundheitszentren. Durch das praxisorientierte Üben mit 

Modellen erwerben Sie die notwendigen Fertigkeiten, um professionelle und 

wohltuende Massagen anbieten zu können. 

 

Für den Kursbesuch sind keine fachlichen Vorkenntnisse erforderlich. 

 

Nach Absolvierung der Grundausbildung gewerbliche Massage können Sie zur 

außerordentlichen Lehrabschlussprüfung beim Prüfungsservice der Wirtschaftskammer 

OÖ antreten. Sie haben auch die Möglichkeit, die Befähigungsprüfung abzulegen und 

sich mit entsprechender Berufspraxis selbständig zu machen. 

 

 

Ab 1.9.2023 gilt eine neue, umfangreiche Befähigungsprüfungsordnung in der 

Massage. Diese hebt das Niveau auf NQR-Stufe 6 und zielt auf kompetenzorientierte 

Kenntnisse und Fertigkeiten ab. 

 

Das WIFI Oberösterreich setzt daher auf TOP Trainer:innen aus der Praxis, die 

genau wissen, was Sie bei Lehrabschlussprüfungen und kompetenzorientierten 

Befähigungsprüfungen in der Massage wissen und können müssen. 

 

Durch den Besuch des Diplomlehrgangs haben Sie die besten Chancen, Ihre 

Lehrabschlussprüfung oder Befähigungsprüfung in der gewerblichen Massage sicher zu 

bestehen. 

 

 

Die Trainingsinhalte: 

 

 Massagetechniken in Theorie und Praxis: 

 Klassische Massage: Grundgriffe, Anwendungsgebiete, Indikationen, 

Kontraindikationen 

 Fußreflexzonenmassage: Zonen nach Marquardt 

 Manuelle Lymphdrainage: Technik nach Dr. Vodder 

 Akupunktmassage: Techniken nach Penzl bzw. Hankowetz 

 Bindegewebsmassage: Technik nach Dicke-Teirich-Leube 

 Segmentzonenmassage: Technik nach Gläser/Dalicho-Quilitzsch 

 Ernährungslehre 

 Anatomie, Pathologie und Muskellehre 

 Erste Hilfe und Hygiene  

 Balneo-, Hydro- und Ultraschalltherapie 

 Dokumentation 

 Fachkunde und Fachrechnen 

 Grundlagen der Kommunikation 

 Recht 

 Praktische Übungen in allen Massagetechniken 

 Prävention allgemein 
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 Bewegungslehre 

 

 

Die Trainingsziele: 

 

Sie können den Beruf Masseur:in nach den gängigen Standards – Lehrplan 

Berufsschule, Berufsbild der Wirtschaftskammer, Prüfungsordnung der 

Meisterprüfungsstelle, Anforderungen der Arbeitgeber – in der Praxis ausüben und 

mit mehr Sicherheit zur Prüfung antreten. 

 

 

Die Zielgruppe: 

 

Personen, die eine anerkannte Massageausbildung absolvieren möchten. 

 

 

Hinweis: 

 

 Mit abgelegter Befähigungsprüfung steht Ihnen auch die verkürzte Ausbildung 

zum/zur Masseur:in gemäß §26 MMHmG zum/zur Medizinischen Masseur:in offen. 

 

 

Hinweis zur Finanzierung: 

 

 0%-Ratenfinanzierung auf Anfrage möglich.  

 Kostenlose Stornierung des Kurses bis zwei Wochen vor Kursbeginn. 

 

 

Kompetenznachweis und Prüfung 

 

Die Ausbildung wird mit Prüfung, Zeugnis und Diplom abgeschlossen. 

Voraussetzung ist der Besuch des Lehrgangs und die erfolgreiche Absolvierung der 

Prüfung 

 

Die Prüfung besteht aus einem mündlichen und einem praktischen Teil. 

Die praktische Prüfung entspricht den Richtlinien der Befähigungsprüfung. Sie 

beinhaltet die fünf in der Prüfungsordnung enthaltenen Massagetechniken und dauert 

ca. 5 Stunden pro Person. 

Die mündliche Prüfung dauert ca. 30 Minuten pro Person. Sie wird in Form eines 

Fachgesprächs vor einer Prüfungskommission abgelegt, der auch die Lehrgangsleitung 

angehört. 

Beide Prüfungsteile werden am Lehrgangsende durchgeführt. 

Im Anschluss werden Zeugnis und Diplom ausgegeben. 

 

 

Voraussetzungen für die Lehrabschlussprüfung: 

 

Voraussetzung für den Antritt zur außerordentlichen Lehrabschlussprüfung ist die 

Vollendung des 18. Lebensjahres sowie eine einschlägige Praxis im Umfang der 

halben Lehrzeit. Erkundigen sie sich bitte rechtzeitig (vor Anmeldung zum Kurs) im 

http://www.wifi.at/ooe


8076 Grundausbildung gewerbliche 

Massage mit verkürzter 

Weiterführungsmöglichkeit zum/zur 

medizinischen Masseur:in 
Vorbereitung auf die außerordentliche 

Lehrabschlussprüfung oder 

Befähigungsprüfung 

Kursbuchung und weitere Details unter 8076 im WIFI-Kundenportal: 

www.wifi.at/ooe 
Seite 3 von 3 

Prüfungsservice der Wirtschaftskammer OÖ, ob sie auch tatsächlich die 

Voraussetzungen für den Prüfungsantritt erfüllen. 

 

Prüfungsservice der Wirtschaftskammer OÖ, Wienerstraße 150, 4021 Linz Tel.: 

05/90909-4042,  

Mail: walter.etzinger@wkooe.at oder im Internet unter http://wko.at/ooe/pruefungen  

 

 

Die Gewerbeausübung: 

 

Bei Fragen zur Gewerbeausübung wenden Sie sich bitte an die Landesinnung OÖ für 

Fußpflege, Kosmetik und Massage, Fr. Dilan Genc, Tel.: 05-90909-4143, E-Mail: 

fkm@wkooe.at.  

 

 

Die Berufsbeschreibung: 

 

Gewerbliche Masseur:innen arbeiten selbständig an gesunden Personen, medizinische 

Masseur:innen angestellt an kranken Personen, Heilmasseur:innen selbständig an 

kranken Personen mit Kassenverrechnung! 

 

Nähere Informationen zu Tätigkeitsbereichen, Arbeitsumfeld, Aufgabenschwerpunkten 

und Anforderungen finden Sie unter  

http://www.bic.at/berufsinformation.php?beruf=masseurin-lehrberuf&brfid=296  

 

Die Massageakademie der OÖ Wirtschaft ist Ihr Partner für Gewerbliche Massage. Sie 

werden nach den geltenden Standards – Lehrplan Berufsschule, Berufsbild der 

Wirtschaftskammer, Prüfungsordnung des Prüfungsservice – zum/zur Gewerblichen 

Masseur:in ausgebildet. Wir bereiten Sie optimal auf die Anforderungen der 

beruflichen Praxis und die Befähigungsprüfung vor. Erfahrene Trainer:innen und 

individuelles Coaching in der Kleingruppe gewährleisten Ihren Erfolg. Neben der 

Grundausbildung zum/zur Gewerblichen Masseur:in werden die die gängigen 

Massagetechniken auch einzeln angeboten. Alle Ausbildungen der Massageakademie der 

OÖ Wirtschaft sind all-inclusive: Kurs, sämtliche Kursunterlagen, Getränke und 

Parkticket für die Tiefgarage sind im Preis enthalten. 
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