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Ähnlich der Fußreflexmassage ist auch die Ohrpunkt-Behandlung ppK eine Reflexzonen-Anwendung. 
In der Massagepraxis ist diese Behandlung eine gute Möglichkeit, die manuelle Körperarbeit nachhaltig zu unterstützen und 
zu verstärken. 
 
Sie erlernen neben den allgemeinen Reflexzonen im Ohr auch spezielle Punktkombinationen sowohl aus der chinesischen als 
auch aus der französischen Akupunkturschule. 
 
In Kurs stimulieren Sie die Punkte mit Stäbchen oder Ohrsamen. Je nach Grundberuf können Sie Punkte auch mit Nadeln, 
Laser, Magnet, Moxa usw. behandeln. 
 
 
Die Trainingsziele:  
 
 Anatomie und Topografie des Ohrs 
 Befundung der Ohrmuschel 
 Ohr Zonen des Bewegungsapparates 
 Psychovegetative Punkte (Notfallpunkte) 
 Analgetische Punktkombinationen 
 Praktische Übungen 
 
 
Die Zielgruppe: 
 
 Masseurinnen und Masseure 
 
 
Mitzubringen: 
 
 APM-Stäbchen oder Punktsuchsonde 
 Leintuch und Decke 
 warme Socken 
 
 
Die Trainer: 
 
 Ursula Ruthmann, ppK Akademie 
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