8110 Informationsveranstaltung Wellness
Practitioner

Ziel dieser kostenlosen Informationsveranstaltung ist es, den Intensivlehrgang Wellness Practitioner vorzustellen.
Die Trainerin beantwortet gerne alle Fragen, die zu Inhalten, Ablauf, Praktikum, Prifung und Zielsetzung gestellt werden und
gibt einen Vorgeschmack darauf, was Sie im Intensivlehrgang erwarten kénnen.

Die Trainingsinhalte:

Erlernen und Durchfihren der Schulter-, Nacken-, und Kopfmassage
Erlernen und Durchfiihren der Hot Stone Massage

Erlernen und Durchfithren der Krduterstempelmassage

Erlernen und Durchfihren der Abhyanga Ayurveda Massage

Erlernen und Durchftihren der Indischen Kopfmassage

Theoretische Einfiihrung in die Hydro-Balneotherapie

Praktikum in einem Wellnesshotel oder bei einem Massageinstitut
Wellnessanwendungen in Theorie und Praxis verstehen und erklaren kénnen

Die Trainingsziele:
B Sie kennen die Anwendungsgebiete aller erlernten Massagetechniken und kdnnen diese praktisch umsetzen
B Sie kennen die Grundlagen der Hydro-Balneotherapie in der Theorie, verstehen diese und kdnnen sie erklaren
Die Zielgruppe:
B Masseurinnen & Masseure
B Physiotherapeutinnen & Physiotherapeuten
Die Voraussetzungen:

B Ausbildung in der klassischen Massage, gewerblichen Massage oder Physiotherapie

Kursbuchung und weitere Details unter 8110 im WIFI-Kundenportal:
WIFI www.wifi.at/ooe
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