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In diesem Kurs erfahren Sie alles über die gesundheitlichen und ökologischen Aspekte der Raumgestaltung. Sie lernen, wie 
Sie mit natürlichen Materialien wie Holz, Lehm und Kalk ein gesundes und behagliches Raumklima schaffen können. 
 
 
Die Zielgruppe: 
 
Alle, die sich für gesunden und harmonischen Wohn- und Schlafraum interessieren. 
 
Die Inhalte: 
 
 Vorteile natürlicher Materialien (Holz, Lehm, Kalk, Baumwolle) 
 Richtige Auswahl und Verwendung von Holz 
 Gesunde Wandgestaltung (Lehm, Kalk, Naturfarben) 
 Lichttechnik für ein gesundes Zuhause 
 Vermeidung von Elektrosmog 
 Harmonische Raumgestaltung mit dem Goldenen Schnitt 
 Stoffe aus Naturmaterialien 
 Wandtapeten aus Naturmaterialien 
 Akustik im Raum 
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