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Mountainbike-Guides sind als ,Bewegungsmultiplikatoren in der Lage, Menschen fir den Mountainbike-Sport zu motivieren
und zu begeistern. Die erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, um Personen sicher im Geldnde zu fiihren, eignen Sie sich
in dem Lehrgang ,Diplomlehrgang Mountainbike-Guide“ an.

IHR WEG ZUM MOUNTAINBIKE-GUIDE

Einstiegsniveau verbindliche Kursreihenfolge Ausbildungsziel
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gefithrte veranstaltung - Mountainbike- bei gefiihrten Mountainbike- Mountainbike-

Mountainbike- Diplomlehrgang Guide - Level 1 Touren — 8732K Guide — Level 11 Guide

Touren planen Mountainbike- - 8745K - 8746K

und durchfiihren Guide — 8744K

wollen bzw. den

Kurs in eige-

nem Interesse
machen. (siehe

Voraussetzungen
in der Detailin-
formation)
[E2%[E
Detailinfos unter: wifi.at/ooe/mtb
[=

Die Zielgruppe:

Dieser Lehrgang ist fur alle, die gefiihrte Mountainbike-Touren planen und durchftihren wollen bzw. den Kurs in eigenem
Interesse machen. Fir Fitness- und Wellnesstrainer:innen, Schi-, Snowboard- und Sportlehrer:innen bietet diese Ausbildung
eine gute Zusatzqualifikation.

Die Voraussetzungen:
B gesundheitliche Eignung (drztliches Attest)

B intaktes, ergonomisch passendes Mountainbike und/oder E-Mountainbike

B Radbekleidung, Regenbekleidung, Fahrerhelm

B Fihrerschein (zumindest Gruppe A oder B, dient als Nachweis fir die Erlangung der Kenntnisse der
StraBenverkehrsordnung)

B vollendetes 18. Lebensjahr

B absolvierter Erster Hilfe Kurs (16 Std. Kurs bis zur Abschlusspriifung vorzuweisen, nicht alter als 3 Jahre)

B Tourenbuch mit 10 MTB Touren mit jeweils mehr als 1.000 H6henmeter

Die Inhalte:

Organisation, Kursablauf

Anatomie

Grundlagen der Methodik und Didaktik

Fahrtechnik

Theorie Giber Rechte und Pflichten des Guides

Grundlagen der Trainingslehre

Gruppendynamik (Wie forciere ich die Gruppendynamik, welche Probleme kdnnen auftreten?)
Radeinstellungen, kleine Reparaturen, Begriffserklarung (Materialkunde)

Kartenlesen

WIEI Kursbuchung und weitere Details unter 8744 im WIFI-Kundenportal:
www.wifi.at/ooe
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m  Verpflegung

B Belastungszonen

B Tourenplanung

B | ehrauftritte, Tourenfiihrung und Technikiberprifung
B E-Mountainbike richtig einsetzen

B E-Mountainbike Touren richtig fithren

m  Pprifung

Die Lernziele:

B Sie kennen die Grundlagen der Methodik und Didaktik.

B Rechte und Pflichten des Guides sind hnen vertraut.

B Sie wissen alles Gber Tourenplanung, Fahrtechnik, Radeinstellungen, Belastungszonen und Verpflegung.

Die Priifung:

Miindliche Priifung (ca. 20 Minuten):
® 2 Fragen zur Tourenplanung

2 Fragen zur Bewegungslehre

1 Frage zur Trainingslehre

1 Frage zur Anatomie

Praktische Priifung:
W Lehrauftritt mit vorgegebener Situation

Tour auf nicht bekanntem Weg:
B Uberpriifung des Gesamtbilds (Verhalten vor der Gruppe, Tourenfiihrung, ...)

Alle drei Prifungsteile miissen positiv beurteilt werden, damit ein Zeugnis ausgestellt werden kann. Es diirfen bei der
Prifung keine Hilfsmittel verwendet werden. Die Priifungskommission besteht aus der Lehrgangsleitung und mindestens
einem/einer weiteren Fachtrainer:in. Haben Sie alle Priifungsteile positiv absolviert, erhalten Sie direkt nach dem letzten
Priifungsteil Ihr Zeugnis Gberreicht.

Der Erstantritt ist in den Kurskosten inkludiert und es ist keine gesonderte Anmeldung zur Prifung notwendig. Im Falle einer
negativen Beurteilung konnen Sie die Prifung einmalig kostenlos im Rahmen vom néchsten Lehrgang wiederholen. Weitere
Details werden am ersten Kurstag besprochen.

Der Lehrgangsleiter:
Peter Lev, MBA

WIEI Kursbuchung und weitere Details unter 8744 im WIFI-Kundenportal:
www.wifi.at/ooe
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4y Der Diplomlehrgang Mountainbike-Guide hat in der Sport- und
Freizeitwirtschaft eine immense Bedeutung erlangt. Eine qualitativ
hochwertige Ausbildung ist entscheidend, um sich nachhaltig am Markt zu
positionieren. In unserem Lehrgang vermitteln wir nicht nur theoretisches
Wissen, sondern trainieren auch intensiv die Fahrtechnik. Unsere Guides
werden darauf vorbereitet, ihren

. ! . . , “
Gasten ein unvergessliches Erlebnis zu bieten.

Peter Lev, MBA
WIFI-Lehrgangsleiter Diplomlehrgang Mountainbike-Guide

lhr Qualifikationsnachweis:
WIFI-Zeugnis

Mégliche Versicherung:

Absolventen unserer Mountainbikeausbildung haben die Moglichkeit, eine Haft- und Rechtsschutzversicherung fiir
Mountainbike-Guides abzuschlieien, um sich und ihre Kunden wahrend der Touren abzusichern. Diese Versicherung bietet
umfassenden Schutz vor méglichen Risiken und Haftungsanspriichen. Informationen tiber Deckungsumfang, Kosten und
Bedingungen erlautern wir Ihnen gerne im Lehrgang.

W|F| Kursbuchung und weitere Details unter 8744 im WIFI-Kundenportal:
www.wifi.at/ooe
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