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Im Seminar Sozialvorschriften, Lenk- und Ruhezeiten für Disponenten und 

Führungskräfte vertiefen und frischen Sie ihr Wissen für konkrete Aufgaben auf. 

Themen wie Sozialvorschriften, Lenk- und Ruhezeiten sind dabei ein wesentlicher 

Bestandteil, denn Fehlentscheidungen können hier zu erheblichen Kosten führen. Ein 

ganzheitliches und professionelles Fuhrparkmanagement hilft, Kosten zu sparen und 

Kapazitäten optimal zu nutzen. 

 

 

Die Zielgruppe: 

 

Disponent:in, Leiter Fahrer- und Fuhrparkmanagement, Lagerleiter:in, 

Lagermeister:in, Sicherheits- und Gefahrgutbeauftragte und Führungskräfte aus der 

Transportbranche 

 

Die Trainingsinhalte: 

 

 Lenk- und Ruhezeiten 

 Kontrollgerät 

 Arbeitszeitgesetz 

 Verkehrsunternehmensregister 

 Verantwortlichkeiten der Absender, Frachtführer, Empfänger 

 Ladungssicherung (Einweisung mit Verantwortlichkeiten) 

 Wichtiges aus dem Güterbeförderungsgesetz 

 Fahrverbotskalender (Österreich und Nachbarländer) 

 Lademeterberechnung 

 Und weitere wichtige Themen 
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