
Ob im Büro oder im Home-Office – ein souveräner Auftritt im virtuellen Raum ist entscheidend. In diesem Seminar lernen Sie, wie
Sie Ihre Ausstrahlung online entfalten und Ihre Zuhörenden professionell erreichen. Sie erhalten praxisnahe Tipps, für eine
authentische Präsenz, die online überzeugt.

Machen Sie Ihre Online-Kommunikation zu einem Erfolgsfaktor. Überzeugen Sie in virtuellen Situationen, egal ob Meeting,
Präsentation oder Kunden-Gespräch.

Die Zielgruppe

Mitarbeiter:innen

Führungskräfte

Teamleiter:innen

Geschäftsführer:innen

Projektmanager:innen

Marketingmanager:innen

Selbständige

Die Trainingsinhalte

Besonderheiten der digitalen Kommunikation

Professioneller virtueller Raum

Erfolgs-Regeln für einen souveränen Online-Auftritt

Wirkungsvoller Einsatz von Körpersprache und Stimme

Die Trainingsziele

Sie …

… gestalten den virtuellen Raum professionell

… wirken sicher vor der Kamera

… stärken virtuell Ihre Präsenz

… brillieren online durch Ihre Körpersprache und Stimme

Die Trainingsmethoden

Das Online-Training lebt von einer ausgewogenen Mischung aus: Trainer-Input, Gruppen-Arbeiten, Übungen und Erfahrungs-
Austausch. Die Teilnehmenden arbeiten aktiv im Training. Erfahrungslernen hat Vorrang. Abwechslungsreiche Übungen bieten die
Gelegenheit zum Ausprobieren und Anwenden.

Die Trainerin

Mag. Veronika Spatzenegger MAS

Hinweis
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Teilnehmer:innen bekommen die Seminarunterlagen in digitaler Form

Weiterführende Trainings

0199 Online-Meetings erfolgreich moderieren

Durchführungsvarianten

Live-Online-Kurs

Lernen wie im Seminarraum – nur ohne Anreise und bequem von zuhause oder von Ihrem Arbeitsplatz aus. Ein fixer Stundenplan
gibt die Termine vor, Ihr:e Trainer:in unterrichtet Sie und Ihre Kolleginnen und Kollegen zu festgelegten Zeiten mit dem
Videokonferenztool „Zoom“. Wo immer Sie sich gerade aufhalten, über das Internet sind Sie live dabei, arbeiten aktiv mit und
können sich jederzeit an der Kommunikation im virtuellen Lernraum beteiligen.

Sie benötigen ein mit dem Internet verbundenes Endgerät, d. h. einen PC, ein Notebook, ein Tablet oder Smartphone sowie

Lautsprecher oder Kopfhörer, optimalerweise verwenden Sie jedoch ein Headset, um eine bessere Tonqualität zu erhalten und

eine Webcam (extern oder im Gerät integriert), um sich via Video auszutauschen.



Sie erhalten vor Ihrem Kurstermin Ihren Zugangs-Link zur Zoom-Videokonferenz. Um Ihre Teilnahme eindeutig zuordnen zu

können, melden Sie sich bitte mit Ihrem Vor- UND Nachnamen an.
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