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Nachhaltigkeit ist ein Begriff, dem man häufig begegnet, jedoch wissen die wenigsten, was er eigentlich bedeutet. In diesem 
Seminar erfahren Ihre Lehrlinge, wie sie einen Beitrag zum Thema Nachhaltigkeit leisten können - sei es im Beruf oder im 
Privatleben. Ziel des Seminars ist es, den Lehrlingen zu vermitteln, dass Nachhaltigkeit keine isolierten Handlungen umfasst, 
sondern eine umfassende Lebenseinstellung erfordert. 
 
 
Die Zielgruppe: 
Lehrlinge aus sämtlichen Branchen, keine speziellen Vorkenntnisse notwendig. 
 
 
Die Trainingsinhalte: 
 Kurzweilige, theoretische Inputs 
 Praxisnahe Einzel-, Partner- und Gruppenübungen  
 Erfahrungsaustausch im Plenum 
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