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Erlangen Sie umfassendes Wissen zum Thema Räuchern! Entdecken Sie die Möglichkeiten des Räucherns, lernen Sie, welche 
heimischen Harze und Kräuter sich eignen und wie man sie fachgerecht erntet. Erfahren Sie mehr über den historischen 
Hintergrund des Räucherns und mischen Sie unter professioneller Anleitung Ihre persönliche Räucherung, die ganz auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt ist. 
 
 
Zielgruppe: 
 Alle Kräuter bzw. Räucherinteressierte. Auch kombinierbar mit verschiedenen 
 Therapieanwendungen. 
 
 
Inhalte: 
 Grundausstattung fürs Räuchern 
 Einzelkräuter in der Räucherwirkung 
 Harze in der Räucherwirkung 
 Ernte der Kräuter und Harze 
 Zusammenstellen von Räuchermischungen 
 Unterschiedliche 
 
 
Die Trainerin: 
Tanja Mittendorfer-Lichtenegger 
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