
Die beiden süßen Klassiker der Schokoladen– und Honigmassage werden in diesem Seminar neu interpretiert. Lernen Sie, die
Schokoladenmassage und die Honigmassage professionell und einwandfrei durchzuführen und erweitern Sie Ihren Horizont im
Bereich der Wellnessmassagen.

Eine warme Schokoladenmassage wirkt entspannend auf das Nervenkostüm des Menschen und eignet sich besonders um Stress,
Unwohlsein und Antriebslosigkeit entgegenzuwirken. Im Kurs wird nur ausgewählte BIO-Schokolade mit 100 % Kakaoanteil
verwendet.

Die Honigmassage dient zur Förderung des Stoffwechsels und der besseren Durchblutung des Gewebes. Die spezielle Abzieh- und
Zupftechnik wirkt besonders bei der Linderung von Muskelverspannungen, Schmerzen oder Gelenkproblemen.

Die Trainingsinhalte:

Indikationen und Kontraindikationen der beiden Massagetechniken

Spezielle Anatomie und Pathologie

Vorbereitung und Ausstattung des Arbeitsplatzes

Hygiene am Arbeitsplatz

Wirkungen und Durchführung der Schokoladen – und Honigmassage

Marketingstrategien für Wellnessbehandlungen

Die Trainingsziele:

Grundlagen der Schokoladenmassage verstehen

Grundlagen der Honigmassage verstehen

Korrekte Durchführung der beiden Massagetechniken

Die Zielgruppe:

Masseurinnen und Masseure

Physiotherapeutinnen und -therapeuten

Interessierte Personen mit Massagevorkenntnissen

Mitzubringen:

ein Liegenbezug und ein großes Saunatuch/Handtuch

zwei kleine Gästehandtücher

1x große Schüssel

gemütliche Arbeitskleidung

Hausschuhe

1 Esslöffel

Kajal und Abschminktücher
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Es werden keine Modelle benötigt. Als Seminarteilnehmer:in arbeiten Sie in der Praxis jeweils gegenseitig aneinander, um Eindrücke
sowohl aus Sicht der Akteurin/des Akteurs als auch passiv aus Sicht der zu betreuenden Person (bzgl. Druck, Kälteempfinden, …)
zu erlangen.
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