8108 Indische Kopfmassage
Entspannung fiir Kopf, Geist und Seele

Die Indische Kopfmassage mit ihrer Jahrtausend alten Tradition ist eine Teilkérpermassage, die im Sitzen oder im Liegen
durchgefiihrt werden kann. Nicht nur die Kopfhaut, sondern auch Brustwirbelsaule, Nacken, Schultern und Gesicht werden
miteinbezogen. Als Teilbereich der Ayurveda Massage wird sie mit speziellem, warmen Ayurveda Ol nach einem allgemein
giiltigen Massageablauf praktiziert. Durch die Massage werden nicht nur Verspannungen gelost, sondern auch Stress
abgebaut.

Die Indische Kopfmassage ist ideal mit der Abyhanga Ayurveda Massage (Kursnummer 8105) kombinierbar.

Die Trainingsinhalte:

B Grundlagenkenntnisse und Ablauf der Indischen Kopfmassage
B Kenntnisse Uber Ayurveda Ole
B Erlernen und praktische Durchfiihrung der Indischen Kopfmassage

Die Trainingsziele:

B Sie konnen eine Indische Kopfmassage eigenstandig durchfiihren
B Sie kennen verschiedene Dosha und konnen Ole hierfur typgerecht nutzen

Die Zielgruppe:

B staatlich geprifte Masseurinnen bzw. Masseure, Medizinische Masseurinnen bzw. Masseure und Heilmasseurinnen
bzw. Heilmasseure It. MMHmMG

®  Physiotherapeutinnen & -therapeuten

Ayurveda Therapeutinnen & Therapeuten

B alle Interessierten

Die Voraussetzungen:

B keine

Mitzubringen:

Hausschuhe

ein 6labweisender Liegenbezug

zwei kleine, eher dunkelfarbige Handttcher

ein kleines, eher dunkelfarbiges Saunahandtuch
Arbeitskleidung (dunkle Farben)

Hinweis:

Kursbuchung und weitere Details unter 8108 im WIFI-Kundenportal:
wi www.wifi.at/ooe
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Es werden keine Modelle bendtigt. Als Seminarteilnehmer:in arbeiten Sie in der Praxis jeweils gegenseitig aneinander, um
Eindriicke sowohl aus Sicht der Akteurin/des Akteurs als auch passiv aus Sicht der zu betreuenden Person (bzgl. Druck,
Kalteempfinden, ...) zu erlangen.

Die Trainerin:

Magdalena Braun ist langjahrige WIFI-Trainerin, selbststandige Heilmasseurin und Gewerbliche Masseurin mit eigenem
Institut in Wels. Die jahrelange WIFI-Trainerin entwickelte ihre Passion zur Ayurveda Massage bereits vor einigen Jahren im
Zuge ihrer 3-jahrigen TCM-Ausbildung.

Kursbuchung und weitere Details unter 8108 im WIFI-Kundenportal:
wi www.wifi.at/ooe
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