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Die Raindrop Technique® wurde in den späten 1980er Jahren von D. Gary Young durch sein gesammeltes Wissen über die 
ätherischen Öle mit den überlieferten Energietechniken entwickelt und basiert auf der Heilkunst der Lakota Indianer und 
Tibeter.  
Es ist die Revolution in der Aromatherapie und eine absolut einzigartige Entspannungstechnik, die die Wirkung einer 
Massage mit der Kraft der ätherischen Öle vereint. 
Sie ist für alle Menschen geeignet, die einfach Freude und Interesse an einer sehr schönen und wirksamen Aromaanwendung 
haben. 
 
 
Die Anwendung dauert ca. 60 Minuten: 
 Energieausgleich über die Fußsohle zur beruhigenden Einstimmung 
 Stimulation entlang der Fußinnenkanten mit der Vitaflex-Technik (Abrolltechnik der Fingerkuppen) 
 Auftropfen der Öle auf Wirbelsäule und Rücken, welche mit energetisierenden Streichungen verteilt und mit 

wohltuenden Massagegriffen in die Muskeln eingearbeitet werden 
 Durch die Vita Flex-Technik auf den Füßen und den Federstreichungen auf dem Rücken in Verbindung mit den 

Ätherischen Ölen bekommt man das Gefühl, in einen tief entspannten, glücklichen Zustand zu kommen 
 Da ätherische Öle therapeutischen Grades leicht durch die Haut und Muskeln gelangen, erreicht diese Technik tiefe 

Schichten des Körpers, ohne viel Kraft aufzuwenden 
 Ein Duft-Dach mit Ätherischen Ölen rundet die Behandlung ab und hilft die Entspannung zu intensivieren. 
 
Nach 20 Minuten sind die Wirkstoffe in den Zellen des Körpers angekommen und können jetzt die Selbstheilungskräfte im 
Körper aktivieren, die mehrere Tage oder sogar noch länger anhalten können. 
Durch die starke Tiefenwirkung dieser Technik wirkt sich die Behandlung auf der körperlichen als auch auf der emotionalen 
und energetischen Ebene spürbar aus.  
Schmerzende Blockaden können sich dabei auflösen. 
 
 
Die Trainingsinhalte:  
 Theorie- Wirkungsweise und Herstellung der ätherischen Öle 
 Wirkungsweise der Raindrop Öle 
 Indikationen und Kontraindikationen 
 Anwendungsmöglichkeiten  
 Arbeitsweise und Technik 
 Praktisches Arbeiten 
 Wiederholung – kleine Prüfung in Praxis und Theorie 
 
 
Die Zielgruppe:  
Die Ausbildung zum Raindrop Practitioner ist für Personen in Gesundheitsberufen, Masseurinnen und Masseure eine 
Möglichkeit, ihr Angebot zu erweitern. Für Neueinsteiger:innen ist der Weg in die Selbständigkeit möglich. 
 
Die Gewerbeausübung: 
Seit 1.1.2021 ist die Raindrop-Technik nur im Zuge der Berechtigung für klassische Massage möglich. 
Die Voraussetzungen für das Gewerbe „Massage, eingeschränkt auf klassische Massage“ (Infoblatt Massage) finden Sie auf 
der WIFI Website unter dieser Kursnummer im Feld Dokumente. 
 
Mitzubringen: 
 zwei große Leintücher und ein Handtuch 
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Das Trainerteam: 
 
Karin Huber 

 
 
 Trainerin für Raindrop-Technique-Massage 
 Abgeschlossene Ausbildung als Drogistin 
 Selbständig im Bereich Kosmetik/Massage 
 Trainerin Aromatherapie 
 Trainerin im Kosmetischen Bereich 
 
Sandra Leßlhumer 

 
 
 Ausbildung Heilmasseurin/Heilbademeisterin 
 Bowtech, Bodytalk, Kinesiologie, Breuss und Dorn, uvm. 
 Trainerin für Raindrop-Technik - Massage 
 Trainerin Aromatherapie 
 Trainerin in verschiedenen energetischen Methoden, Radiästesie 
 Selbständig im Bereich Energetik und Massage  
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