Massage | Yoga
2026/2027 Lehrgange und Seminare

WIFI. Wissen ist Flr Immer. WIFI Oberosterreich



Bestens beraten - von Anfang an

Information|Beratung|Anmeldung

wifi.at/ooe:
Online finden Sie das komplette Kursangebot mit allen
Details und konnen sich direkt anmelden.

WIFI-Kundenservice:

Kommen Sie ins WIFI Kundenservice Linz oder in ein
regionales Bildungszentrum - Sie erhalten dort lhre

gewiinschten Informationen und kénnen sich sofort
anmelden.

Servicetelefon: 05-7000-77
kundenservice@wifi-ooe.at

Sie haben noch Fragen?
Senden Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie an und wir
kiimmern uns umgehend um thr Anliegen.

Anmeldung zur Lehrabschluss-,
Meister-, Befahigungs-, Unternehmer-,
Ausbilderpriifung:

wko.at/ooe
pruefung.wko.at
pruefungen@wkooe.at

T 05-90909-2100
F 05-90909-814067
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Kosten\osef‘

Die WIFI-Bildungsberatung  service

bringt Sie vorwarts!

Sie mochten sich weiterbilden, sind aber nicht
ganz sicher, welcher Kurs Sie wirklich weiter-
bringt? Die kostenlose WIFI-Bildungsberatung un-
terstiitzt Sie bei lhrer beruflichen Weiterbildungs-
planung.

Terminvereinbarung unter T 05-7000-77

WIFI-Wissensgarantie

Bei Nichtbestehen Kurs 1x kostenlos wiederholen! Die
WIFI-Wissensgarantie ist ein einzigartiges Sicherheitsnetz
fur alle Kundinnen und Kunden, die Kurse bzw. Lehrgange
mit einer Abschlusspriifung besuchen! Sollten Sie eine
Prifung trotz Kursbesuchs nicht bestehen, ermoglicht die
WIFI-Wissensgarantie den Kurs noch einmal kostenlos zu
wiederholen.

Details unter:

wifi.at/ooe/wissensgarantie
Terminvereinbarung unter T 05-7000-77

wifi.at/ooe



MEDIZINISCHE & GEWERBLICHE MASSAGE

IHR WEG ZUM/ZUR GEWERBLICHEN UND MEDIZINISCHEN MASSEUR:IN

Gewerbeberechtigung GEWERBLICHE MASSAGE - Arbeiten an gesunden Menschen als Selbstandige:r

4

2 Jahre Berufspraxis

N
Unternehmerpriifung
r t
Unternehmertraining (Kursnr. 0018)
t t
2 Jahre Berufspraxis Befdhigungspriifung
0 2

MEDIZINISCHE:R MASSEUR:IN

Arbeiten an kranken Menschen unter drztlicher Anleitung und Aufsicht im Angestelltenverhaltnis

At
verkiirztes Praktikum mit Patientenkontakt (580 TE)
At
Befahigungspriifung
N

Vorbereitung auf die Befahigungs-
priifung, 108 TE (Kursnr. 8078P)

¢
Grundausbildung

Gewerb. Massage, 720 TE
(Kursnr. 8076P)

Lehrabschlusspriifung Massage

N
Kommissionelle Abschlusspriifung zum/zur medizinischen Masseur:in *
4
Praktikum mit Patientenkontakt, 875 TE

/r
Ausbildung zum/zur medizinischen Masseur:in, 825 TE (Kursnr. 8074P)
¢

Besuch der Informationsveranstaltung (Kursnr. 8075P) und Erfiillung
aller Zugangsvoraussetzungen

ElESE
Detailinfos unter: wifi.at/ooe/massage =
8075P  Informationsveranstaltung Gewerbliche & Medizinische Massage
Sie verschaffen sich einen Einblick in das Berufsbild, die verschie- ONLINE
denen Tatigkeitsbereiche und Spezialgebiete sowie die Voraus- * 15.9.2026, Di 17 bis 18:30 Uhr
setzungen und Ausbildungswege fiir die Berufe Gewerbliche und * 12.1.2027, Di 17 bis 18:30 Uhr
Medizinische Massage.
PREIS:  Kostenlos - Anmeldung unbedingt erforderlich!
DAUER: 2 Trainingseinheiten
wifi.at/ooe T


https://www.wifi-ooe.at/kurs/8075

8074P I Ausbildung zum/zur medizinischen Masseur:in
Kombiausbildung mit gewerblicher Massage

In der Grundausbildung medizinische:r Masseur:in erwerben
Sie das Fachwissen fir professionelle Massagen auf hdchstem
Niveau und sind Ansprechperson fiir physisches und ganzheit-
liches Wohlbefinden.Mit dieser Ausbildung erwerben Sie zwei
Berufsqualifikationen. Die Ausbildung zum/zur medizinischen
Masseur:in erméglicht 1hnen die Expertise, mit erkrankten Men-
schen auf Verordnung eines Arztes oder unter Anweisung eines
Physiotherapeuten/einer Physiotherapeutin zu arbeiten (im Kran-
kenhaus, Kuranstalten etc.). Mit der Ausbildung in der gewerb-
lichen Massage erwerben Sie die Fahigkeiten und Kenntnisse, am
gesunden Menschen in der Gesundheitsvorsorge (Hotels, Spa
etc.) zu wirken. Besuchen Sie unsere kostenlose Informationsver-
anstaltung (Kurs Nr. 8075).

PREIS: € 6.390,- inkl. Unterlagen und digitaler Lernstrecke
DAUER: 825 Trainingseinheiten

WIFI LINZ

* 5.10.2026 bis 16.6.2027, Mo, Mi 8:30 bis 18 Uhr, Di, Do 8:30
bis 12:45 Uhr, 7.12. und 21. bis 23.12.2026, Weihnachtsferien
sowie Semesterferien und Karwoche frei - genauer Stunden-
plan unter wifi.at/ooe

¥ ¥

ZEUGNIS DIPLOM

WEITERBILDUNGSZEIT .

Jetzt Forderchancen nutzen und informieren. L

O[0!

wifi.at/ooe/wb-zeit E

8076P  Grundausbildung gewerbliche Massage

Vorbereitung auf die auBerordentliche Lehrabschlusspriifung oder Befahigungspriifung

In der Grundausbildung Gewerbliche Massage erwerben Sie das
Fachwissen fiir professionelle Massagen auf hoéchstem Niveau
und sind Ansprechperson fir physisches und ganzheitliches
Wohlbefinden. Der Schwerpunkt liegt auf praktischen Ubungen
und gibt Ihnen die nétige Sicherheit fir Prifung und Praxis. Nach
Absolvierung der Ausbildung kdnnen Sie zur auBerordentlichen
Lehrabschlussprifung antreten oder die Befahigungsprifung ab-
legen und sich mit entsprechender Berufspraxis selbstandig ma-
chen. Besuchen Sie unsere kostenlose Informationsveranstaltung
(Kurs Nr. 8075).

PREIS: € 5.950,- inkl. Unterlagen, digitaler Lernstrecke und
Priifung
DAUER: 720 Trainingseinheiten

/(urr,brei:"' 5.950,-

_30% vom Land 00
(max. 2.200 Eure) - 1.7285,-
AK Bilhungsboras =150
Tatmchllcher Korspreis 40 15,-

WIFI LINZ

* 5.10.2026 bis 4.5.2027, Mo, Mi 8:30 bis 18 Uhr, Di, Do 8:30 bis
12:45 Uhr, 7.12. und 21. bis 23.12.2026, Weihnachtsferien sowie
Semesterferien und Karwoche frei - genauer Stundenplan
unter wifi.at/ooe

® 12.2.2027 bis 8.7.2028, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8:30 bis
16:30 Uhr (14-taglich), Karwoche, Sommerferien und
Weihnachtsferien

GESPART
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ZEUGNIS - gefordert | 3/

Forderungen nutzen!

Grundausbildung gewerbliche Massage

mit verkiirzter Weiterfiihrungsmoglichkeit
zum/zur medizinischen Masseur:in

Kundin: 29 Jahre, aus 00,
bezahlt Kurs selbst, AK 00 Mitglied

WIFI Oberosterreich


https://www.wifi-ooe.at/kurs/8074
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8076

8078P

Perfektionieren Sie Ihre Fahigkeiten und erweitern Sie Ihr Fachwis-
sen. So gehen Sie optimal vorbereitet zur fachlich theoretischen
und praktischen Beféhigungsprifung (Modul 1 bis 3). An 14 Kurs-
tagen vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in den 6 Massagetechniken
sowie Balneo- und Hydrologie.

PREIS: € 1.520,-inkl. Unterlagen
DAUER: 108 Trainingseinheiten

Massage - Vorbereitung auf die Befahigungspriifung

WIFI LINZ
* 11.3. bis 29.4.2027, Do bis Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

NS

M/
|

=

Wahlen Sie die fiir Sie passende Durchfiithrungsvariante aus!

Unternehmertraining

Vorbereitung auf die Unternehmerprifung

Bereiten Sie sich optimal auf Ihre Unternehmensgriindung
oder Firmeniibernahme vor!

Mit dem Unternehmertraining erweitern Sie Ihr unternehmerisches
Wissen und werden fit fir die Unternehmerprifung!

Jetzt Kurse

wifi.at/ooe/unternehmertraining

8106P  Akupunktmeridianmassage - Grundausbildung
Die Meridiane und die Yin-Yang-Monade

Der Kurs bietet eine umfassende Einfithrung in die Akupunkt Me-
ridian Massage (AMM) und deren energetische Grundlagen. Im
Mittelpunkt stehen die Meridiane, deren Verlauf und Aufgaben
sowie die Prinzipien der Energielehre.

PREIS: € 750,- inkl. Unterlagen
DAUER: 43 Trainingseinheiten

8107P  Akupunktmeridianmassage - Aufbaukurs

Meridian- und Punktebehandlung, Narben & Gelenke

Der Aufbaukurs der Akupunkt-Meridianmassage konzentriert sich
auf die Kombination aus Meridianbehandlung und gezielter Punkt-
stimulation. Im Rahmen des Kurses werden spezielle Techniken
zur Punkttastung sowie zur Stimulation vermittelt. Grundlage fir
die Behandlung ist das energetische Regelwerk der Akupunktur.

PREIS: € 730,- inkl. Unterlagen
DAUER: 43 Trainingseinheiten

wifi.at/ooe

WIFI LINZ
e 15.1. bis 13.2.2027, Fr 14:45 bis 19 Uhr, Sa 8:30 bis 14:45 Uhr,
Priifung: 13.3.2027, Sa 8:30 bis 14:45 Uhr

WIFI GMUNDEN
¢ 5.3.bis 3.4.2027, Fr 14:45 bis 19 Uhr, Sa 8:30 bis 14:45 Uhr,
Prifung: 17.4.2027, Sa 8:30 bis 14:45 Uhr

SF¥ AIE= &

ZEUGNIS  gefordert | 3

WIFI GMUNDEN
e 2.10. bis 31.10.2026, Fr 14:45 bis 19 Uhr, Sa 9 bis 15:15 Uhr
(14-taglich), Prifung am 21.11.2026, Sa 9 bis 15:15 Uhr

¥ A= &

zevanis  gefordert A%



https://www.wifi-ooe.at/kurs/8078
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8106
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8107

SPEZIALKURSE | ZUSATZQUALIFIKATIONEN

e

EAmlreas Rl

8082P  FuBreflexzonenmassage

Die FuBreflexzonenmassage ist eine traditionelle, weitverbreitete
und erprobte Anwendung. Reflexzonen an den FuBsohlen spiegeln
Organe und Muskeln des Korpers, die mittels Massage positiv be-
einflusst werden kénnen.

PREIS: € 580,- inkl. Unterlagen
DAUER: 40 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
* 20.1. bis 5.2.2027, Mi, Do, Fr 9 bis 17 Uhr

8094P  Taping im Sport

Sie lernen die beiden im Sport gebrauchlichen Tapingtechniken
- funktionelles Taping und Kinesiotaping - kennen und richtig
anzuwenden.

PREIS: € 490,- inkl. Unterlagen und Material
DAUER: 20 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
e 28.1.und 29.1.2027, Do Fr 9 bis 18:30 Uhr

WIFI BAD ISCHL
¢ 8.10. bis 23.10.2026, Do, Fr, Sa 9 bis 17 Uhr

WIFI GMUNDEN
e 7.4. bis 23.4.2027, Mi, Do, Fr 9 bis 17 Uhr, letzter Kurstag
24.4.2027, Sa 9 bis 17 Uhr

A TUEED

= gefordert

WIFI BAD ISCHL

 12.11. und 13.11.2026, Do Fr 8 bis 17:30 Uhr
WIFI ROHRBACH

* 29.4. und 30.4.2027, Do Fr 9 bis 18:30 Uhr

WIFI SCHARDING

* 26.11. und 27.11.2026, Do Fr 9 bis 18:30 Uhr

A TRR=

Obertstarich

gefordert

8099P  Krauterstempelmassage
Luk Pra Kob

Der sogenannte ,Luk Pra Kob“ist ein Krauterstempel, welcher als
Warmeanwendung zur Lockerung von Muskeln oder aber zur For-
derung der Durchblutung eingesetzt wird. In diesem Kurs wird Ih-
nen das Binden des Stempels und seine Anwendung beigebracht.

PREIS: € 310,- inkl. Unterlagen und Material fur
Krauterstempel
DAUER: 8 Trainingseinheiten

WIFI LINZ

¢ 21.11.2026, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr
WIFI BAD ISCHL

* 6.3.2027, Sa 9 bis 17 Uhr

ACTUEED
gefordert

WIFI Oberosterreich


https://www.wifi-ooe.at/kurs/8082
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8094
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8099

8086P  Riicken-, Nacken- und Gesichtsmassage

Sie lernen die Riicken-, Nacken-, und Gesichtsmassage zur Ent-
spannung und Lockerung kennen und anzuwenden.

PREIS: € 260,- inkl. Unterlagen
DAUER: 8 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
¢ 20.11.2026, Fr 9 bis 17 Uhr
® 9.4.2027, Fr 9 bis 17 Uhr

WIFI BAD ISCHL
* 12.2.2027, Fr 9 bis 17 Uhr

WIFI GMUNDEN
* 2.10.2026, Fr 9 bis 17 Uhr

b o o
8087P  Schwangerschaftsmassage und pranatale APM
Spezialqualifikation in der Massage

Mit der Spezialqualifikation Schwangerschaftsmassage und pra-
natalen Akupunktmassage (ab der 12. Schwangerschaftswoche)
erhalten Sie als medizinische:r Masseur:in oder Heilmasseur:in die
fachliche Qualifikation, werdende Mutter wahrend der Schwan-
gerschaft zu begleiten. Sie erlernen die Schwangerschaftsmassage
und mithilfe spezieller Massagetechniken, Schwangerschaftsbe-
schwerden zu lindern und Mutter und Fétus bestmoglich auf die
Geburt vorzubereiten.

WIFI GRIESKIRCHEN
¢ 26.2.2027, Fr 9 bis 17 Uhr

WIFI KIRCHDORF
¢ 15.1.2027, Fr 9 bis 17 Uhr

WIFI RIED

e 2.7.2027, Fr 9 bis 17 Uhr
WIFI SCHARDING

® 4.12.2026, Fr 9 bis 17 Uhr
WIFI VOCKLABRUCK

* 29.4.2027, Do 9 bis 17 Uhr

ACTUEED

e gefordert

PREIS: € 520,- inkl. Unterlagen
DAUER: 24 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
* 13.5. bis 15.5.2027, Do bis Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

ZEUGNIS - gefordert | 3/

Lo §

JETZT REGISTRIEREN UND VORTEILE NUTZEN

wifi.at/ooe/mywifi

wifi.at/ooe



https://www.wifi-ooe.at/kurs/8086
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8087

N

8088P Babymassage - Kursleiter:in

Mit diesem Kurs werden Sie optimal auf die Kursleiterpriifung fir WIFI LINZ
Babymassagen vorbereitet. Sie lernen die Anatomie von Kindern * 16.10. und 17.10.2026, Fr Sa 8:30 bis 16:30 Uhr
und Babys kennen, um so die richtigen Handgriffe fir alltagliche « 5.3 und 6.3.2027, Fr Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

Beschwerden zu finden. Damit konnen Sie kinftig (werdende) El-
tern begleiten, ihre Kinder ideal zu unterstitzen.

Ohrsstaeich

PREIS: € 340,- inkl. Unterlagen ZEUGNIS gefordert 3%
DAUER: 16 Trainingseinheiten

¥ A= &

8114p Hot Stone Massage

Durch die Hot Stone Massage wird bei Ihren Kundinnen und Kun- WIFI LINZ

den der Lymphfluss angeregt. Die Wéarme sorgt fir eine Entspan- ¢ 22.10. bis 24.10.2026, Do bis Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

nung der Muskeln und auch Verhartungen kénnen geldst werden. * 1.4. bis 3.4.2027, Do bis Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

Gonnen auch Sie lhren Klienten/Klientinnen eine Auszeit! WIFI BAD ISCHL

PREIS: € 540,- inkl. Unterlagen und Material e 28.1. bis 30.1.2027, Do bis Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

DAUER: 24 Trainingseinheiten
A UEE D
e gefordert

’ ’ Nutzen Sie die vielen Forderungen

& i lhre Aus- und Weiterbildung!

Zum Beispiel: Jetzt

> Qualifizierungsforderung fiir Beschaftigte |nf0rm|eren'

Bildungskonto des Landes 00

Forderung von Kursen fiir Lehrlinge und Ausbilder:innen

,Lehre.fordern“

AK-Bildungsbonus von Arbeiter- und Wirtschaftskammer
wifi.at/ooe/foerderungen

(2020 28 2

6 WIFI Oberosterreich


https://www.wifi-ooe.at/kurs/8088
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8114

PPK AKADEMIE URSULA RUTHMANN

'\

8083P  Chirotechnik ppK

Schlechte Haltung und Bewegungsmangel fihren in der heuti-
gen Zeit immer mehr zu Beschwerden des Bewegungsapparats.
Streckhaltung der HWS, Rundriicken und Hyperlordose sind in der
Massagepraxis alltaglich. Unbehandelt fiihren diese Symptome zu
Bandscheiben- und GelenksverschleiB. In diesem Kurs erlernen
Sie eine Technik mit der Sie dem Kérper den Weg bereiten sich ei-
genstandig wieder in eine korrekte aufrechte Haltung zu bringen.

PREIS: € 1.040,- inkl. Unterlagen
DAUER: 48 Trainingseinheiten

8090P Myofasziale Osteopathie in der Massagepraxis ppK
Zusatzausbildung in der Massage

Im Kurs Myofasziale Osteopathie in der Massagepraxis ppK wer-
den 2 Techniken der CMFR (combined myofascial release techni-
que) erlernt und angewendet. Der Schwerpunkt liegt in den Be-
reichen Schulter & Nacken und Becken & Hufte. Mit diesen beiden
Techniken werden rund 80 % der Beschwerdebilder in der Mas-
sagepraxis abgedeckt. Problemfelder wie CVS, Cervicobrachialgie,
Spannungs- und Haltungskopfschmerzen, Lumbalgie, Lumboischi-
algie und Haltungs- und Uberlastungssyndrome der Riicken- und
Rumpfmuskulatur sind hiervon erfasst. Bei diesem Kurs handelt
es sich nicht um eine Ausbildung in der Osteopathie, sondern um
eine Fortbildung in der Massagepraxis.

i/

WIFI LINZ

* 30.11. bis 4.12.2026, Mo bis Fr 9 bis 17 Uhr, Prifung am
21.12.2026, Mo 9 bis 17 Uhr

WIFI GMUNDEN

* 15.3. bis 19.3.2027, Mo bis Fr 9 bis 17 Uhr, Prifung am
12.4.2027, Mo 9 bis 17 Uhr

@Q? ,_A( m[!!E]: "@émg\‘

ZEUGNIS gefordert |\ 3%

PREIS: € 570,- inkl. Unterlagen
DAUER: 24 Trainingseinheiten

WIFI LINZ

¢ 1.2. bis 3.2.2027, Mo bis Mi 9 bis 17 Uhr

WIFI BAD ISCHL

e 7.6. bis 9.6.2027, Mo bis Mi 9 bis 17 Uhr

WIFI GMUNDEN

¢ 28.9. bis 30.9.2026, Mo bis Mi 9 bis 17 Uhr
ACUIEED
e gefordert

GRATIS PARKEN FUR KUNDINNEN UND KUNDEN

in der WIFI-Linz Parkgarage und viele kostenlose Parkpldtze in den Bezirken.

wifi.at/ooe/parken

8092P  Ohrpunkt-Behandlung ppK

Ahnlich der FuBreflexmassage ist auch die Ohrpunkt-Behandlung
ppK eine Reflexzonen-Anwendung und eine gute Moglichkeit,
die manuelle Korperarbeit nachhaltig zu unterstiitzen und zu
verstdrken.

PREIS: € 510,- inkl. Unterlagen
DAUER: 24 Trainingseinheiten

wifi.at/ooe

WIFI LINZ
¢ 19.10. bis 21.10.2026, Mo bis Mi 9 bis 17 Uhr

ACUEED

e gefordert



https://www.wifi-ooe.at/kurs/8083
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8090
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8092

8093P [T Ausschlussbefundung ppK

uUnwissenheit schiitzt vor Strafe nicht. Wer aus Unwissenheit z.B.
einen akuten Bandscheibenvorfall behandelt, kann damit nicht
nur massive Schmerzen, sondern auch bleibende Schaden aus-
l6sen. Dies kann unter Umstanden auch zu Regressanspriichen
fihren. Der Kurs hilft Ihnen, um sicher zu gehen, dass Sie nur an
jenen Kundinnen und Kunden arbeiten, an denen Sie auch arbei-
ten dirfen.

PREIS: € 610,- inkl. Unterlagen
DAUER: 24 Trainingseinheiten

8096P  Triggerpunkte ppK
eine myofasciale Technik

In diesem Kurs erarbeiten Sie sich zuerst durch Selbstdrehung die
exakte Position des Muskels, auf dem dann die eventuell druck-
empfindlichen Triggerpunkte lokalisiert und behandelt werden. Sie
lernen eine sehr effektive Technik, die gut im  Praxisalltag integ-
riert werden kann.

PREIS: € 570,- inkl. Unterlagen
DAUER: 24 Trainingseinheiten

8109P [ Angewandte Physiologie ppK - Modul 1
Die Macht der Antagonisten

Im Kurs werden alltagliche Probleme in der Massagepraxis behan-
delt. Warum sind Behandlungserfolge oft nur kurzzeitig? Gibt es
nachhaltigere Erfolge zu erzielen und konnte es helfen den Blick-
winkel zu verdndern? Gemeinsam werden neue Wege, neue Zugan-
ge und neue Behandlungskonzepte erarbeitet. In diesem Modul
wird der Schwerpunkt auf HWS, Schulter, Schulter-Nacken Syn-
drom, Schulter-Arm Syndrom und Kopfschmerz gelegt.

8110P [ Angewandte Physiologie ppK - Modul 2
Die Macht der Antagonisten

Im Kurs werden alltagliche Probleme in der Massagepraxis behan-
delt. Warum sind Behandlungserfolge oft nur kurzzeitig? Gibt es
nachhaltigere Erfolge zu erzielen und konnte es helfen den Blick-
winkel zu verandern? Gemeinsam werden neue Wege, neue Zugan-
ge und neue Behandlungskonzepte erarbeitet. In diesem Modul
wird der Schwerpunkt auf LWS, ISG, Ischialgie und Hifte gelegt.

PREIS: € 480,- inkl. Unterlagn
DAUER: 16 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
¢ 5.10. bis 7.10.2026, Mo bis Mi 9 bis 17 Uhr
* 19.4. bis 21.4.2027, Mo bis Mi 9 bis 17 Uhr

204 A TEE D

Jevenis o gefordert

WIFI LINZ

e 25.2. bis 27.2.2027, Do Fr 9 bis 17 Uhr, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr
WIFI BAD ISCHL

* 21.6. bis 23.6.2027, Mo bis Mi 9 bis 17 Uhr

WIFI RIED
* 17.11. bis 19.11.2026, Di bis Do 9 bis 17 Uhr

¥ AUNES &

ZEUGNIS L e gefordert | M
PREIS: € 480,- inkl. Unterlagen
DAUER: 16 Trainingseinheiten
WIFI LINZ
¢ 9.11. und 10.11.2026, Mo Di 9 bis 17 Uhr
Y [ QW KOk
== gefordert
WIFI LINZ
* 12.11. und 13.11.2026, Do Fr 9 bis 17 Uhr
y: [ QW KOk
= gefordert

WIFI Oberosterreich


https://www.wifi-ooe.at/kurs/8093
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8096
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8109
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8110

8111P [ Angewandte Physiologie ppK - Modul 3
Die Macht der Antagonisten

Im Kurs werden alltagliche Probleme in der Massagepraxis behan- PREIS: € 480,- inkl. Unterlagen

delt. Warum sind Behandlungserfolge oft nur kurzzeitig? Gibt es DAUER: 16 Trainingseinheiten

nachhaltigere Erfolge zu erzielen und konnte es helfen den Blick-

winkel zu verandern? Gemeinsam werden neue Wege, neue Zugan- WIFI LINZ

ge und neue Behandlungskonzepte erarbeitet. In diesem Modul * 1.3.und 2.3.2027, Mo Di 9 bis 17 Uhr

wird der Schwerpunkt auf Knie, Sprunggelenk, Fubigewolbe und

Hallux gelegt. ACURE=
e gefordert

8112P @ Angewandte Physiologie ppK - Modul 4

Die Macht der Antagonisten

Im Kurs werden alltagliche Probleme in der Massagepraxis behan- PREIS: € 480,- inkl. Unterlagen

delt. Warum sind Behandlungserfolge oft nur kurzzeitig? Gibt es DAUER: 16 Trainingseinheiten

nachhaltigere Erfolge zu erzielen und kdnnte es helfen den Blick-

winkel zu verdndern? Gemeinsam werden neue Wege, neue Zugan- WIFI LINZ

ge und neue Behandlungskonzepte erarbeitet. In diesem Modul « 8.3.und 9.3.2027, Mo Di 9 bis 17 Uhr

wird der Schwerpunkt auf Ellbogen, Handgelenk, Karpaltunnel

und Rizarthrose gelegt. A UEE=
e gefordert

8113P I Kollegiale Praxis: Geben, Empfangen und Lernen
Regeneration - Austausch - neue Impulse

Ein intensiver Praxistag speziell fir Masseur:innen, bei dem Sie WIFI LINZ

nicht nur geben, sondern Sie selbst hochwertige, achtsame Be- * 16.1.2027, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr
handlungen erhalten. In kollegialem Austausch werden Techniken

ausprobiert, erweitert und direkt in der Praxis erlebt. Dieser Tag

bringt neue Impulse, frische Energie, fordert die eigene Korper-

wahrnehmung und liefert konkrete Ideen fiir den Berufsalltag.

PREIS: € 240,- inkl. Unterlagen
DAUER: 8 Trainingseinheiten

ZUSATZKURSE

3007P  BWL Basics fiir Teilgewerbe - Kosmetik und Massage
Grundlagen der BWL fiir eingeschrankte Gewerbeberechtigung

Dieser kompakte Kurs ist ideal, um die betriebswirtschaftlichen WIFI LINZ
Kenntnisse fiir eingeschrankte Gewerbeberechtigungen im Be- * 31.10. bis 21.11.2026, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr
reich Kosmetik und Massage nachzuweisen. Am letzten Kurstag * 23.1. bis 13.2.2027, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

findet eine 60-mindtige Multiple Choice Prifung (30 Fragen) tiber
die Kursinhalte statt. Bei erfolgreicher Absolvierung wird ein WIFI-
Zeugnis ausgestellt.

WIFI VOCKLABRUCK
* 3.4, bis 24.4.2027, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

PREIS: € 750,- inkl. Unterlagen Q?
DAUER: 32 Trainingseinheiten z%ems

wifi.at/ooe 9


https://www.wifi-ooe.at/kurs/8111
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8112
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8113
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YOGA UND NUAD
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8335P  Informationsveranstaltung Diplomlehrgang Yoga Trainer:in und Yoga Lehrer:in

Informieren Sie sich iber die Kombiausbildung Diplomlehrgang
Yoga Trainer:in und Yoga Lehrer:in sowie die Einzelausbildungen
Diplomlehrgang Yoga Trainer:in und Yoga Lehrer:in.

PREIS:  Kostenlos - Anmeldung unbedingt erforderlich!
DAUER: 2 Trainingseinheiten

ONLINE
* 3.9.2026, Do 19 bis 20:30 Uhr
* 11.9.2026, Fr 19 bis 20:30 Uhr

8329P  Kombiausbildung Diplomlehrgang Yoga Trainer:in und Yoga Lehrer:in
Ausbildungslehrgang und Vorbereitung auf die Zertifizierung

In diesem Diplomlehrgang erwerben Sie die Fahigkeiten und
Kenntnisse, professionell haupt- oder nebenberuflich Yoga zu
unterrichten oder lhre berufliche Tatigkeit mit Yoga-Unterricht zu
erganzen. Diese Ausbildung kombiniert die Lehrgange Yoga Trai-
ner:in und Yoga Lehrer:in zeitlich hintereinander und gibt so die
Maoglichkeit, eine umfassende und tiefgriindige Grundausbildung
zu absolvieren. Nach Absolvierung des Lehrgangs kann die Zerti-
fizierung Yoga Lehrer:in absolviert werden.

8336P  Diplomlehrgang Yoga Trainer:in
Ayurvedayoga

Yoga soll die Lebensqualitat verbessern und zur lhrer personli-
chen Weiterentwicklung fiihren. Durch die Ausbildung erwerben
die Kompetenz, professionell haupt- oder nebenberuflich Yoga zu
unterrichten oder Ihre berufliche Tatigkeit mit Yoga Unterricht
zu ergdnzen. Ebenso konnen Sie an Ihrer eigenen spirituellen Ent-
wicklung arbeiten und Ihre innere Ruhe finden.

PREIS: € 1.790,- inkl. Unterlagen und Priifung
DAUER: 88 Trainingseinheiten
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PREIS: € 3.250,- inkl. Unterlagen
DAUER: 184 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
* 16.10.2026 bis 15.5.2027, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr -
genauer Stundenplan unter wifi.at/ooe
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WIFI LINZ

* 16.10.2026 bis 9.1.2027, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr -
genauer Stundenplan unter wifi.at/ooe
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WIFI Oberosterreich


https://www.wifi-ooe.at/kurs/8335
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8329
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8336

8337P  Diplomlehrgang Yoga Lehrer:in
Ayurvedayoga Modul 2 - Aufbaulehrgang

Aufbauend auf den Diplomlehrgang Yoga Trainer:in erweitern und
vertiefen Sie Ihre Kompetenz zum/r Yoga Lehrer:in. Nach erfolg-
reichem Abschluss der Ausbildung konnen Sie die Zertifizierung
Yoga Lehrer:in absolvieren und erhalten ein  Personenzertifikat
nach ONORM EN ISO/IEC 17024 der akkreditierten Zertifizie-
rungsstelle des WIFI Osterreich.

PREIS: € 1.980,- inkl. Unterlagen
DAUER: 96 Trainingseinheiten

8338P  Zertifizierung Yoga Lehrer:in

Zielgruppe sind Personen, die den WIFI Lehrgang Yoga Lehrer:in
besucht haben oder tber gleichwertige Kenntnisse verfiigen. Nach
bestandener Prifung und Nachweis der Voraussetzungen erhal-
ten Sie ein Personenzertifikat Yoga Lehrer:in nach EN ISO/IEC
17024 der akkreditierten Zertifizierungsstelle des WIFI der Wirt-
schaftskammer Osterreich. Sie erhalten damit einen internationa-
len Kompetenznachweis.

WIFI LINZ

¢ 22.1. bis 15.5.2027, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr - genau-
er Stundenplan unter wifi.at/ooe

DIPLOM  \eins

PREIS: € 499,- inkl. Personenzertifikat
DAUER: 8 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
* 12.6.2027, Sa 9 bis 16 Uhr

04

ZERTIFIKAT

WIFI-Zertifikat

Zertifizierte/r Yogalehrer:in

> Ausfuhrliche Beratung Giber Anforderungen und Zertifizierungsablauf

@FI

WK O ==

Zertifizierungsstelle

> Zertifizierung nach aktuellen und didaktisch anerkannten Prifungsmethoden

- Kompetenznachweis gemaB neuestem Stand der Normung/des Wissens auf dem
Gebiet des Systems Yoga in seiner Gesamtheit und Wirkungsweise

-~ Aufrechterhaltung threr Kompetenz durch periodische Rezertifizierung

WIFI-Zertifikate, ausgestellt nach EN ISO/IEC 17024:2012, sichern lhnen die
internationale Anerkennung Ihrer Qualifizierung und bestatigen Ihre
aktuellen Fahigkeiten, Kenntnisse und Handlungskompetenz.

Stellen Sie Ihren Antrag und profitieren Sie durch ein WIFI-Zertifikat!

Detailinformationen: zertifizierung.wifi.at

Zertifizierungsstelle WIFI Osterreich
Wirtschaftskammer Osterreich,

1045 Wien, Wiedner HauptstraBe 63
akkreditiert durch das BMDW

WIFI Osterreich

8333P  Yoga am Stuhl
Weiterbildung fiir Yoga Lehrer:innen

Im Kurs Yoga am Stuhl erwerben Sie die fachliche Kompetenz und
die Fahigkeit, Yoga Einheiten am Stuhl zu gestalten und mit einzel-
nen Personen oder in der Gruppe zu Uben. Als Yoga Lehrer:in kon-
nen Sie das Thema Yoga am Stuhl auch in Ihr Angebot aufnehmen.

PREIS: € 320,- inkl. Unterlagen
DAUER: 16 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
e 5.3.und 6.3.2027, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr

WIFI BAD ISCHL
* 15.10. und 16.10.2026, Do 14 bis 21:30 Uhr, Fr 8 bis 16 Uhr

IM KURSBUCH SUCHEN - ONLINE BUCHEN

wifi.at/ooe

wifi.at/ooe
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https://www.wifi-ooe.at/kurs/8337
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8338
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8333

8339P  Nuad Thai Yoga Body Work

Nuad Thai ist eine ganzheitliche energetische Korperarbeit. Sie
hat im Gesundheitswesen einen hohen Stellenwert und wird in al-
len Bevolkerungskreisen als einfach anzuwendende und sehr wirk-
same Methode praktiziert. Mit yogadhnlichen Dehn-, Streck- und
Meditationsiibungen bietet Nuad Thai Yoga Body Work eine ganz-
heitliche und wirkungsvolle Methode der Korperarbeit.

PREIS: € 780,- inkl. Unterlagen
DAUER: 40 Trainingseinheiten

WIFI BAD ISCHL

e 12.3.und 13.3.2027, Fr Sa 8 bis 16 Uhr und 1.4. bis 3.4.2027, Do
14 bis 21:30, Fr Sa 8 bis 16 Uhr

WIFI WELS

* 19.3. bis 4.6.2027, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr - genau-
er Stundenplan unter wifi.at/ooe

A TRR=

e gefordert

8334P  Nuad Thai Next Level - fortgeschrittene Techniken und Konzepte

Erweiterung und Vertiefung

Tauchen Sie in drei selbsterfahrungsreichen Wochenend-Modulen
tiefer ein in die ,Thai Healing Arts“ mit Schwerpunkten auf Bei-
nen, Hiften, unterem Ricken, sowie oberem Riicken, Schultern,
Nacken, als auch dynamische Nuad-Techniken.

PREIS: € 920,- inkl. Unterlagen
DAUER: 48 Trainingseinheiten

8340P  Yin & Restoratives Yoga Teacher Training

In dieser praktisch orientierten Ausbildung stehen zwei neuere Yo-
ga-Richtungen im Fokus, welche die uralte indische Yoga-Tradition
mit dem ebenso uralten Wissen aus der TCM und der neueren Fas-
zienforschung verschmelzen. Somit stellen Yin und  Restorative
Yoga einen wunderbaren Ausgleich zu unserer fordernden Aktivi-
tats- und Leistungs- (Yang) dominierten Zeit dar.

PREIS: € 1.090,- inkl. Unterlagen
DAUER: 56 Trainingseinheiten

8342P [ Nuad Pakaoma - Thai Towel Massage

Pakaoma ist eine traditionelle Thai Massagetechnik. Dabei werden
mit einem gewebten, starken Baumwolltuch tiefe Dehnungen, dy-
namische Abfolgen und sanfter Druck angewendet um chronische
Verspannungen in Nacken, Schultern und Riicken zu lindern.

PREIS: € 360,- inkl. Unterlagen
DAUER: 16 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
* 2.10. bis 21.11.2026, Fr 14 bis 21:15 Uhr, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

WIFI LINZ
* 12.3. bis 22.5.2027, Fr 14 bis 21:15 Uhr, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr -
genauer Stundenplan unter wifi.at/ooe

@@? PSSy

ZEUGNIS e

WIFI LINZ
e 27.11.und 28.11.2026, Fr 14 bis 21:15 Uhr, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

ACTEED

e gefordert

> ruhige Komfortzimmer
> freundlicher Service

willkommen im WIFI-Hotel Linz!

Das WIFI-Hotel Linz empfangt Sie nach einem erfolgreichen Kurstag
mit modernen Einzel- und Doppelzimmern und freundlichem Service. Jetzt
Nur wenige Schritte von lhrem Veranstaltungsraum entfernt finden
Sie hier alles fur Ihre Entspannung! Und fiir WIFI-Kundinnen und
Kunden um nur € 45,- pro Nacht!

> Etagenkiiche fiir Selbstversorgung
> Keybox fiir Spatankunft
> Friihstiicksbuffet (+ € 10,-)> Kabel-TV & Internetanschluss

informieren!
EE5E
R

wifi.at/ooe/hotel
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https://www.wifi-ooe.at/kurs/8339
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8334
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8340
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640 Karrierewege Schritt fur
Schritt zu Ihrem Berufsziel

Das WIFI bereitet in Kursen und Lehrgingen auf iiber 640 Top-
Qualifikationen vor. Mit dem praktischen WIFI-Online-Tool wifi.
at/ooe/karrierewege werden diese Ausbildungen inklusive kom-
pletter Zeit- und Kosteniibersicht grafisch dargestellt.

So ersparen Sie sich ein langwieriges Zusammensuchen von einzel-
nen Kursen. Sie erhalten einen Ausbildungsfahrplan mit Informatio-
nen zu Einstiegsvoraussetzungen, erforderlichen Kursen, Seminaren
oder Lehrgingen. Die einzelnen Ausbildungswege fiihren zu hoch-
wertigen Qualifikationen, die mit Prifung und anerkanntem Zeugnis
abschlieBen.

Beispiele fiir nachgefragte Qualifikationen
auf wifi.at/ooe/karrierewege:

CNC-Fertigungstechnologe

Gepriifter Buchhalter

Geprufter Personalverrechner

Geprifter Bilanzbuchhalter

Matura Deutsch

Werkmeister Maschinenbau

Kindergarten-, Hort- und Krabbelstubenhelferin
Gepriifter Immobilienreferent
SPS-Programmierer

Digital Marketing- und Kommunikationsmanager
Diplomierter Trainer in der Erwachsenenbildung
Auto-CAD/3D-Konstrukteur

wifi.at/ooe/karrierewege W/ K |O s

wifi.at/ooe



Wo Wissen zu Hause ist

WIFI Linz

Wiener StraBe 150, 4021 Linz

T 057000-77, E kundenservice@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe

WIFI Bad Ischl

TechnoparkstraBe 3, 4820 Bad Ischl

T 057000-5300, E bad-ischl@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/bad-ischl

WIFI Braunau

Salzburger StraBe 1, 5280 Braunau

T 057000-5110, E braunau@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/braunau

WIFI Gmunden

Miller v. Aichholz-Str. 50, 4810 Gmunden
T 057000-5260, E gmunden@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/gmunden

WIFI Grieskirchen

Manglburg 20, 4710 Grieskirchen

T 057000-5360, E grieskirchen@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/grieskirchen

WIFI Kirchdorf

BambergstraBe 25, 4560 Kirchdorf

T 057000-5410, E kirchdorf@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/kirchdorf

WIFI Perg

HaydnstraBe 4, 4320 Perg

T 057000-5560, E perg@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/perg

Bl ]
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WIFI Ried

Dr. Thomas-Senn-StraBBe 10, 4910 Ried
T 057000-5610, E ried@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/ried

WIFI Rohrbach

Haslacher Strale 4, 4150 Rohrbach

T 057000-5660, E rohrbach@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/rohrbach

WIFI Schérding

TummelplatzstraBe 6, 4780 Schdrding

T 057000-5710, E schaerding@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/schaerding

WIFI Steyr

StelzhamerstraBe 12, 4400 Steyr

T 057000-5761, E steyr@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/steyr

WIFI Vocklabruck

Robert-Kunz-Str. 9, 4840 Vocklabruck

T 057000-5860, E voecklabruck@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/voecklabruck

WIFI Wels

Dr.-Koss-StraBe 4, 4600 Wels

T 057000-5910, E wels@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/wels
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