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wifi.at/ooe:
Online finden Sie das komplette Kursangebot mit allen 
Details und können sich direkt anmelden.

WIFI-Kundenservice:  
Kommen Sie ins WIFI Kundenservice Linz oder in ein 
regionales Bildungszentrum – Sie erhalten dort Ihre 
gewünschten Informationen und können sich sofort 
anmelden.

Servicetelefon: 05-7000-77
kundenservice@wifi-ooe.at

Sie haben noch Fragen?
Senden Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie an und wir
kümmern uns umgehend um Ihr Anliegen.

Anmeldung zur Lehrabschluss-, 
Meister-, Befähigungs-, Unternehmer-, 
Ausbilderprüfung:

wko.at/ooe
pruefung.wko.at
pruefungen@wkooe.at

T 05-90909-2100
F 05-90909-814067

Die WIFI-Bildungsberatung 
bringt Sie vorwärts! 

Sie möchten sich weiterbilden, sind aber nicht 
ganz sicher, welcher Kurs Sie wirklich weiter-
bringt? Die kostenlose WIFI-Bildungsberatung un-
terstützt Sie bei Ihrer beruflichen Weiterbildungs-
planung. 

In einem individuellen Gespräch erfahren Sie alles, 
was Sie zu aktuellen Fördermöglichkeiten, praxisna-
hen Ausbildungskonzepten und notwendigen Qualifi-
kationen wissen müssen. Unsere erfahrenen WIFI-Bil-
dungsberater:innen nehmen sich gerne Zeit für Ihre 
persönlichen Fragen und unterstützen Sie mit wert-
vollen und praxisnahen Tipps für die Karriereplanung. 

Terminvereinbarung unter T 05-7000-77

WIFI-Wissensgarantie
Bei Nichtbestehen Kurs 1x kostenlos wiederholen! Die  
WIFI-Wissensgarantie ist ein einzigartiges Sicherheitsnetz 
für alle Kundinnen und Kunden, die Kurse bzw. Lehrgänge 
mit einer Abschlussprüfung besuchen! Sollten Sie eine 
Prüfung trotz Kursbesuchs nicht bestehen, ermöglicht die 
WIFI-Wissensgarantie den Kurs noch einmal kostenlos zu 
wiederholen.

Details unter:

wifi.at/ooe/wissensgarantie
Terminvereinbarung unter T 05-7000-77

Bestens beraten – von Anfang an

Information|Beratung|Anmeldung

Kostenloser 
Service

wifi.at/ooe



GEWERBLICHE MASSAGE

IHR WEG ZUM/ZUR STAATLICH GEPRÜFTEN MASSEUR:IN

Einstiegsniveau erforderliche Praxis empfohlene  
Kursreihenfolge Prüfung Ausbildungsziel

Lehrabschlussprüfung → 2 Jahre

→
Massage – Vorbereitung 
auf die Befähigungs­
prüfung (Kursnr. 8078P)

→ Befähigungs prüfung

→ Gewerbe berechtigung

Grundausbildung 
Gewerbliche Massage 
(Kursnr. 8076P) mit 
verkürzter Weiter­
führungsmöglichkeit 
zum/zur medizinischen 
Masseur:in

→ 3 Jahre

Unternehmertraining Unternehmer­ 
prüfung

 Detailinfos unter: wifi.at/ooe/Massage

8075P  ​  	 Informationsveranstaltung Gewerbliche Massage​

Sie verschaffen sich einen Einblick in das Berufsbild, die verschie-
denen Tätigkeitsbereiche und Spezialgebiete sowie die Vorausset-
zungen und Ausbildungswege für diesen Beruf.

PREIS:	 ​Kostenlos - Anmeldung unbedingt erforderlich!
DAUER:	 2 Trainingseinheiten

ONLINE
	y 16.9.2025, Di 18 bis 19:30 Uhr
	y 12.1.2026, Mo 18 bis 19:30 Uhr
	y 11.6.2026, Do 17 bis 18 Uhr

8076P  ​  	 Grundausbildung gewerbliche Massage 
Vorbereitung auf die außerordentliche Lehrabschlussprüfung oder Befähigungsprüfung

In der Grundausbildung Gewerbliche Massage erwerben Sie das 
Fachwissen für professionelle Massagen auf höchstem Niveau 
und sind Ansprechperson für physisches und ganzheitliches 
Wohlbefinden. Der Schwerpunkt liegt auf praktischen Übungen 
und gibt Ihnen die nötige Sicherheit für Prüfung und Praxis. Nach 
Absolvierung der Ausbildung können Sie zur außerordentlichen 
Lehrabschlussprüfung antreten oder die Befähigungsprüfung ab-
legen und sich mit entsprechender Berufspraxis selbständig ma-
chen. Besuchen Sie unsere kostenlose Informationsveranstaltung 
(Kurs Nr. 8075).

PREIS:	 € 5.590,– inkl. Unterlagen und Prüfung
DAUER:	 720 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 6.10.2025 bis 28.4.2026,  Mo Mi 8:30 bis 12:45 Uhr, Di Do 

8:30 bis 18 Uhr, 22. und 23.12.2025, Weihnachtsferien, 7. und 
8.1.2026 sowie Semesterferien und Karwoche frei - genauer 
Stundenplan unter wifi.at/ooe

	y 3.2.2026 bis 3.7.2027, Di, Do 18 bis 21:30 Uhr, Sa 8:30 bis 
16:30 Uhr (14-täglich), Weihnachtsferien, Karwochen und 
Sommerferien frei

ZEUGNIS
Oberösterreich
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https://www.wifi-ooe.at/kurs/8075
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8076


Förderungen nutzen!
Grundausbildung 

gewerbliche Massage
Kundin: 29 Jahre aus OÖ,  

bezahlt den Kurs selbst, AK OÖ Mitglied

	 Kurspreis	 5.590,–

	 -60%	vom	Land	OÖ

	 (max.	2.700	Euro) 	 -2.700,–

	 -AK	Bildungsbonus	 -150,–
................................................

.....................

	Tatsächlicher	Kurspreis	 2.740,– 51%
GESPART

OS 8076

8078P  ​  	 Massage - Vorbereitung auf die Befähigungsprüfung​

Perfektionieren Sie Ihre Fähigkeiten und erweitern Sie Ihr Fachwis-
sen. So gehen Sie optimal vorbereitet zur fachlich theoretischen 
und praktischen Befähigungsprüfung (Modul 1 bis 3). An 14 Kurs-
tagen vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in den 6   Massagetechniken 
sowie Balneo- und Hydrologie.

PREIS:	 € 1.390,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 108 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 19.3. bis 24.4.2026, Do bis Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

8106P  ​  	 Akupunktmeridianmassage - Grundausbildung​

Durch die energetische Akupunkturmeridianmassage (APM) soll 
der Fluss der Lebensenergie im Körper ausgeglichen werden. Diese 
Massagetherapie findet ihre Grundlage in der chinesischen Me-
dizin (TCM) und diese traditionelle Technik sollen Sie in diesem 
Kurs erlernen!

PREIS:	 € 640,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 36 Trainingseinheiten

WIFI GMUNDEN
	y 27.2. bis 28.3.2026, Fr 14:45 bis 19 Uhr, Sa 8:30 bis 14:45 Uhr

ZEUGNIS
Oberösterreich

Bereiten Sie sich optimal auf Ihre  
Unternehmensgründung oder Firmenüber-
nahme vor!

Mit dem Unternehmertraining erweitern Sie Ihr  
unternehmerisches Wissen und werden fit für 
die Unternehmerprüfung!

Unternehmertraining
Vorbereitung auf die Unternehmerprüfung

wifi.at/ooe

Jetzt
buchen!
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https://www.wifi-ooe.at/kurs/8078
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8106


SPEZIALKURSE | ZUSATZQUALIFIKATIONEN

8082P  ​  	 Fußreflexzonenmassage​

Die Fußreflexzonenmassage ist eine traditionelle, weitverbreitete 
und erprobte Anwendung. Reflexzonen an den Fußsohlen spiegeln 
Organe und Muskeln des Körpers, die mittels Massage positiv be-
einflusst werden können.

PREIS:	 € 540,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 40 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 25.2. bis 6.3.2026, Mi, Do, Fr 9 bis 17 Uhr

WIFI BAD ISCHL
	y 9.10. bis 24.10.2025, Do, Fr, Sa 9 bis 17 Uhr

WIFI VÖCKLABRUCK
	y 21.1. bis 6.2.2026,  Mi, Do, Fr 9 bis 17 Uhr

Oberösterreich

8094P  ​  	 Taping im Sport​

Sie lernen die beiden im Sport gebräuchlichen Tapingtechni-
ken - funktionelles Taping, Kinesiotaping - kennen und richtig 
anzuwenden.

PREIS:	 € 450,– inkl. Unterlagen und Material
DAUER:	 20 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 7.5. bis 8.5.2026, Do Fr 8:30 bis 18 Uhr

WIFI BAD ISCHL
	y 6.11. bis 7.11.2025, Do Fr 8 bis 17:30 Uhr

Oberösterreich

8086P  ​  	 Schulter-, Nacken- und Kopfmassage​

Sie lernen die Schulter-, Nacken-, Kopf- und Gesichtsmassage 
mit und ohne Öl zur Entspannung und Lockerung kennen und 
anzuwenden.

PREIS:	 € 240,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 8 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 30.1.2026, Fr 8:30 bis 16:30 Uhr

WIFI GMUNDEN
	y 25.10.2025, Sa 9 bis 17 Uhr

WIFI RIED
	y 20.6.2026, Sa 9 bis 17 Uhr

WIFI SCHÄRDING
	y 17.10.2025, Fr 9 bis 17 Uhr

Oberösterreich
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https://www.wifi-ooe.at/kurs/8082
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8094
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8086


8087P  ​  	 Schwangerschaftsmassage und pränatale APM 
Spezialqualifikation in der Massage

Mit der Spezialqualifikation Schwangerschaftsmassage und prä-
natalen Akupunktmassage (ab der 12. Schwangerschaftswoche) 
erhalten Sie als medizinische:r Masseur:in oder Heilmasseur:in die 
fachliche Qualifikation, werdende Mütter während der Schwan-
gerschaft zu begleiten. Sie erlernen die Schwangerschaftsmassage 
und mithilfe spezieller Massagetechniken, Schwangerschaftsbe-
schwerden zu lindern und Mutter und Fötus bestmöglich auf die 
Geburt vorzubereiten.

PREIS:	 € 390,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 24 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 6.11. bis 8.11.2025, Do bis Sa 8:30 bis 16:30 Uhr
	y 2.7. bis 4.7.2026, Do bis Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

ZEUGNIS
Oberösterreich

8100P  ​  	 Wochenbettmassage 
Fortbildung nach der Schwangerschaftsmassage

Das Seminar Wochenbettmassage stellt die ideale Fortbildung zur 
Spezialqualifikation Schwangerschaftsmassage dar. Sie erfahren, 
wie Sie frisch gebackene Mütter im Wochenbett bei der Rückbil-
dung des Gewebes mittels Wickeltechniken unterstützen können. 
Ebenso erwerben Sie die Kompetenz, durch Anwendung spezieller 
Massagetechniken erste Verspannungen und Anspannungen zu 
lösen.

PREIS:	 € 290,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 16 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 13.3. bis 14.3.2026, Fr Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

Oberösterreich

8088P  ​  	 Basisausbildung Baby- und Kindermassage 
mit Option zur Kursleitungsprüfung

Mit diesem Kurs werden Sie optimal auf Kinder- und Babymassa-
gen vorbereitet. Sie lernen die Anatomie von Kindern und Babys 
kennen, um so die richtigen Handgriffe für alltägliche Beschwer-
den zu finden. Werdende Eltern können so ihre Kinder ideal 
unterstützen!

PREIS:	 € 290,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 16 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 12.12. bis 13.12.2025, Fr Sa 8:30 bis 16:30 Uhr
	y 16.6. bis 17.6.2026, Di Mi Do 8:30 bis 16:30 Uhr

WIFI GMUNDEN
	y 26.9. bis 27.9.2025, Fr Sa 9 bis 17 Uhr

ZEUGNIS
Oberösterreich
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https://www.wifi-ooe.at/kurs/8087
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8100
https://www.wifi-ooe.at/kurs/8088


8099P  ​  	 Kräuterstempelmassage 
Luk Pra Kob

Der sogenannte „Luk Pra Kob“ ist ein Kräuterstempel, welcher als 
Wärmeanwendung zur Lockerung von Muskeln oder aber zur För-
derung der Durchblutung eingesetzt wird.  In diesem Kurs wird 
Ihnen das Binden des Stempels und natürlich auch seine   Anwen-
dung beigebracht.

PREIS:	 € 240,– inkl. Unterlagen und Material
DAUER:	 8 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 15.11.2025, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

WIFI BAD ISCHL
	y 25.4.2026, Sa 9 bis 17 Uhr

Oberösterreich

8104P  ​  	 Schokoladen- und Honigmassage 
Die süßen Massageklassiker neu interpretiert

Die beiden süßen Klassiker der Schokoladen– und Honigmassage 
werden in diesem Seminar neu interpretiert und durch ihre wohl-
tuende und entspannende Wirkungsweise für jedes Massageins-
titut interessant. Sie erhalten in diesem Kurs nicht nur das Know-
how über die Durchführung der beiden Techniken, sondern zudem 
Anregungen für schmerztherapeutische Einsatzgebiete.

PREIS:	 € 270,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 8 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 21.11.2025, Fr 14 bis 21:30 Uhr

8103P  ​  	 Zirbenmassage 
Wohlfühlen mir der Kraft der Zirbe

Die Zirbenmassage ist ein echter Winterklassiker unter den Well-
nessbehandlungen. Die Zirbe ist durch ihre entspannende, wohl-
fühlende Wirkung auf Körper und Geist sowie ihren einzigartigen 
Geruch bekannt und findet in vielerlei Hinsicht einen besonderen 
Stellenwert in der Gesellschaft. Erlernen Sie die Zirbenmassage 
und verbessern Sie ihr Wellnessangebot für die Wintersaison!

PREIS:	 € 270,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 8 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 22.11.2025, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr
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8108P  ​  	 Indische Kopfmassage 
Entspannung für Kopf, Geist und Seele

Erlernen Sie die entspannenden Techniken der Indische Kopf-
massage.Diese Teilkörpermassage kann im Sitzen oder im Liegen 
durchgeführt werden. Es werden nicht nur die Kopfhaut, sondern 
auch Brustwirbelsäule, Nacken, Schultern und Gesicht miteinbe-
zogen. Die Indische Kopfmassage ist ideal mit der Abhyanga Ayur-
veda Massage (Kursnummer 8105) kombinierbar.

PREIS:	 € 270,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 8 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 24.10.2025, Fr 14 bis 21:30 Uhr
	y 11.6.2026, Do 14 bis 21:30 Uhr

8105P  ​  	 Abhyanga Ayurveda Massage 
Stoffwechselregulation durch Ayurveda

Erlernen Sie die Grundlagen der Ayurveda und die sanfte Tech-
nik der Ahyanga Ayurveda Massage. Durch diese Massagetechnik 
werden mit sanften, streichenden Bewegungen im ganzen Körper 
Ruhe und Entspannung hervorgebracht. Die Energie kann damit 
wieder frei fließen und Körperblockaden werden gelöst.

PREIS:	 € 360,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 16 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 12.6. bis 13.6.2026, Fr Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

8114P  ​  	 Hot Stone Massage​

Durch die Hot Stone Massage wird bei dem/der Kunden/Kundin 
der Lymphfluss angeregt. Die Wärme sorgt für eine Entspannung 
der Muskeln und auch Verhärtungen können gelöst werden. Gön-
nen auch Sie Ihren Klienten/Klientinnen eine Auszeit!

PREIS:	 € 420,– inkl. Unterlagen und Material
DAUER:	 24 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 22.1. bis 24.1.2026, Do bis Sa 8:30 bis 16:30 Uhr 

WIFI BAD ISCHL
	y 19.3. bis 21.3.2026, Do bis Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

Oberösterreich

WIFI Oberösterreich6
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8325P  ​  	 Raindrop Technique®​

Die Raindrop Technique® ist eine Aromatherapie und absolut ein-
zigartige Entspannungstechnik, die die Wirkung einer Massage 
mit der Kraft der ätherischen Öle vereint. Sie ist für alle Menschen 
geeignet, die einfach Freude und Interesse an einer   sehr schönen 
und wirksamen Aromaanwendung haben.

PREIS:	 € 790,– inkl. Unterlagen und Raindrop Set
DAUER:	 32 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 6.2. bis 14.2.2026, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 9 bis 16:30 Uhr

Oberösterreich

8110P  ​  	 Informationsveranstaltung Wellness Practitioner​

Bei dieser Informationsveranstaltung bekommen Sie einen Über-
blick über den Intensivlehrgang Wellness Practitioner. Am Ende 
werden dann noch alle Ihre Fragen beantwortet.

PREIS:	 ​kostenlos - Anmeldung unbedingt erforderlich!
DAUER:	 2 Trainingseinheiten

ONLINE
	y 22.1.2026, Do 18:30 bis 20 Uhr
	y 30.3.2026, Mo 17:30 bis 19 Uhr

8109P  ​  	 Intensivlehrgang Wellness Practitioner 
Massagetechniken für Wellnessanwendungen

Im Intensivlehrgang Wellness Practitioner erlernen Sie die wohl-
tuenden Massagetechniken der Schulter-, Nacken-, Kopfmassage, 
Hot Stone Massage, Kräuterstempelmassage, Abyhanga Ayurveda 
Massage sowie der Indischen Kopfmassage. Die Anwendungen 
wirken stressreduzierend, harmonisierend und tiefenentspan-
nend. Diese umfassende Wellnessausbildung ermöglicht Ihnen, 
Entspannung und Wohlbefinden zu verbreiten und Ihre berufli-
chen Qualifikationen für den Wellnessbereich und in der Gesund-
heitsprävention zu erweitern. Besuchen Sie unsere kostenlose In-
formationsveranstaltung (Kurs Nr. 8110).

PREIS:	 € 1.490,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 96 Trainingseinheiten

WIFI GMUNDEN
	y 4.5. bis 22.6.2026, Mo bis Fr 8:30 bis 16:30 Uhr - genauer 

Stundenplan unter wifi.at/ooe

ZEUGNIS
Oberösterreich

Jetzt
buchen!

wifi.at/ooe

Im Ausbildertraining erlernen Sie praxisnah die methodi-
schen, psychologischen und rechtlichen Grundlagen für 
Ihre zukünftige Rolle in der Lehrlingsausbildung. 
Nach einem abschließenden Fachgespräch erhalten Sie die 
Berechtigung zur Ausbildung von Lehrlingen! 
Dieser Kurs ist auch als kompakter Präsenzkurs mit eLearning 
und als Live Online Kurs mit eLearning buchbar.

Ausbildertraining

wifi.at/ooe 7
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PPK AKADEMIE URSULA RUTHMANN

8083P  ​  	 Chirotechnik ppK​

Schlechte Haltung und Bewegungsmangel führen in der heuti-
gen Zeit immer mehr zu Beschwerden des Bewegungsapparats. 
Streckhaltung der HWS, Rundrücken und Hyperlordose sind in der 
Massagepraxis alltäglich. Unbehandelt führen diese Symptome zu   
Bandscheiben- und Gelenksverschleiß. In diesem Kurs erlernen 
Sie eine Technik mit der Sie dem Körper den Weg bereiten sich ei-
genständig wieder in eine korrekte aufrechte Haltung zu bringen.

PREIS:	 € 990,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 48 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 24.11. bis 28.11.2025, Mo bis Fr 9 bis 17 Uhr, Prüfung am 

22.12.2025, Mo 9 bis 17 Uhr

ZEUGNIS
Oberösterreich

8090P  ​  	 Myofasziale Osteopathie in der Massagepraxis ppK 
Zusatzausbildung in der Massage

Im Seminar Myofasziale Osteopathie in der Massagepraxis ppK 
werden 2 Techniken der CMFR (combined myofascial release tech-
nique) erlernt und angewendet. Der Schwerpunkt liegt in den Be-
reichen Schulter & Nacken und Becken & Hüfte. Mit diesen beiden 
Techniken werden rund 80 % der Beschwerdebilder in der Mas-
sagepraxis abgedeckt. Problemfelder wie CVS, Cervicobrachialgie, 
Spannungs- und Haltungskopfschmerzen, Lumbalgie, Lumboischi-
algie und Haltungs- und Überlastungssyndrome der Rücken- und 
Rumpfmuskulatur sind hiervon erfasst. Bei diesem Seminar han-
delt es sich nicht um eine Ausbildung in der Osteopathie, sondern 
um eine Fortbildung in der Massagepraxis.

PREIS:	 € 540,– inkl. Unterlagen 
DAUER:	 24 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 9.2. bis 11.2.2026, Mo bis Mi 9 bis 17 Uhr

WIFI BAD ISCHL
	y 18.5. bis 20.5.2026, Mo bis Mi 9 bis 17 Uhr

Oberösterreich

8092P  ​  	 Ohrpunkt-Behandlung ppK​

Ähnlich der Fußreflexmassage ist auch die Ohrpunkt-Behandlung 
ppK eine Reflexzonen-Anwendung und eine gute Möglichkeit, 
die manuelle Körperarbeit nachhaltig zu unterstützen und zu 
verstärken.

PREIS:	 € 470,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 24 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 13.4. bis 15.4.2026, Mo bis Mi 9 bis 17 Uhr

Oberösterreich
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8096P  ​  	 Triggerpunkte ppK 
eine myofasciale Technik

In diesem Kurs erarbeiten Sie sich zuerst durch Selbstdrehung die 
exakte Position des Muskels, auf dem dann die eventuell druck-
empfindlichen Triggerpunkte lokalisiert und behandelt werden. Sie 
lernen eine sehr effektive Technik, die gut im   Praxisalltag integ-
riert werden kann.

PREIS:	 € 540,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 24 Trainingseinheiten

WIFI BAD ISCHL
	y 22.6. bis 24.6.2026, Mo bis Mi 9 bis 17 Uhr

ZEUGNIS
Oberösterreich

ZUSATZKURSE

3007P  Neu  	BWL Basics für Teilgewerbe - Kosmetik und Massage 
Grundlagen der BWL für eingeschränkte Gewerbeberechtigung

Dieser kompakte Kurs ist ideal, um die betriebswirtschaftlichen 
Kenntnisse für eingeschränkte Gewerbeberechtigungen im Be-
reich Kosmetik und Massage nachzuweisen. Am letzten Kurstag 
findet eine 60-minütige Multiple Choice Prüfung (30 Fragen) über 
die Kursinhalte statt. Bei erfolgreicher Absolvierung wird ein WIFI-
Zeugnis ausgestellt.

PREIS:	 € 490,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 32 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 18.10. bis 29.11.2025, Sa 8:30 bis 16:30 Uhr

Nutzen Sie die
vielen Förderungen
für Ihre Aus- und Weiterbildung!
Zum Beispiel:

 → Qualifizierungsförderung für Beschäftigte
 → Bildungskonto des Landes OÖ
 → Förderung von Kursen für Lehrlinge  
und Ausbilder:innen 

 → „Lehre.fördern“
 → AK-Bildungsbonus von Arbeiter-  
und Wirtschaftskammer

60%
Bis zu

Kurskosten und

mehr sparen!

Jetzt
informieren!

wifi.at/ooe/foerderungen
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YOGA UND NUAD

8335P  ​  	 Informationsveranstaltung Diplomlehrgang Yoga Trainer:in und Yoga Lehrer:in​

Informieren Sie sich über die Kombiausbildung Diplomlehrgang 
Yoga Trainer:in und Yoga Lehrer:in sowie die Einzelausbildungen 
Diplomlehrgang Yoga Trainer:in und Yoga Lehrer:in.

PREIS:	 ​Kostenlos - Anmeldung unbedingt erforderlich!
DAUER:	 2 Trainingseinheiten

ONLINE
	y 21.8.2025, Fr 18:30 bis 20 Uhr
	y 12.9.2025, Fr 18:30 bis 20 Uhr
	y 25.9.2025, Do 18:30 bis 20 Uhr
	y 09.10.2025, Do 17:30 bis 19 Uhr
	y 30.10.2025, Do 18:30 bis 20 Uhr
	y 11.6.2026, Do 17 bis 18 Uhr

8329P  ​  	 Kombiausbildung Diplomlehrgang Yoga Trainer:in und Yoga Lehrer:in 
Ausbildungslehrgang und Vorbereitung auf die Zertifizierung

In diesem Diplomlehrgang erwerben Sie die Fähigkeiten und 
Kenntnisse, professionell haupt- oder nebenberuflich Yoga zu 
unterrichten oder Ihre berufliche Tätigkeit mit Yoga-Unterricht zu 
ergänzen. Diese Ausbildung kombiniert die Lehrgänge Yoga Trai-
ner:in und Yoga Lehrer:in zeitlich hintereinander und gibt so die 
Möglichkeit, eine umfassende und tiefgründige Grundausbildung 
zu absolvieren. Nach Absolvierung des Lehrgangs kann die Zerti-
fizierung Yoga Lehrer:in absolviert werden.

PREIS:	 € 2.990,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 184 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 24.10.2025 bis 19.6.2026, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr

WIFI GMUNDEN
	y 14.11.2025 bis 27.6.2026, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr

DIPLOM

8336P  ​  	 Diplomlehrgang Yoga Trainer:in 
Ayurvedayoga

Yoga soll die Lebensqualität verbessern und zur Ihrer persönli-
chen Weiterentwicklung führen. Durch die Ausbildung erwerben 
die Kompetenz, professionell haupt- oder nebenberuflich Yoga zu 
unterrichten oder Ihre berufliche Tätigkeit mit Yoga   Unterricht 
zu ergänzen. Ebenso können Sie an Ihrer eigenen spirituellen Ent-
wicklung arbeiten und Ihre innere Ruhe finden.

PREIS:	 € 1.690,– inkl. Unterlagen und Prüfung
DAUER:	 88 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 24.10.2025 bis 31.1.2026, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr

WIFI GMUNDEN
	y 14.11.2025 bis 21.2.2026, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr

DIPLOM

IM KURSBUCH SUCHEN – ONLINE BUCHEN
wifi.at/ooe
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8337P  ​  	 Diplomlehrgang Yoga Lehrer:in 
Ayurvedayoga Modul 2 - Aufbaulehrgang

Aufbauend auf den Diplomlehrgang Yoga Trainer:in erweitern und 
vertiefen Sie Ihre Kompetenz zum/r Yoga Lehrer:in. Nach erfolg-
reichem Abschluss der Ausbildung können Sie die Zertifizierung 
Yoga Lehrer:in absolvieren und erhalten ein   Personenzertifikat 
nach ÖNORM EN ISO/IEC 17024 der akkreditierten Zertifizie-
rungsstelle des WIFI Österreich.

PREIS:	 € 1.790,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 96 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 27.2. bis 19.6.2026, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr

WIFI GMUNDEN
	y 13.3. bis 27.6.2026, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr

DIPLOM

8338P  ​  	 Zertifizierung Yoga Lehrer:in​

Zielgruppe sind Personen, die den WIFI Lehrgang Yoga Lehrer:in 
besucht haben oder über gleichwertige Kenntnisse verfügen. Nach 
bestandener Prüfung und Nachweis der Voraussetzungen erhal-
ten Sie ein Personenzertifikat Yoga Lehrer:in nach EN ISO/IEC   
17024 der akkreditierten Zertifizierungsstelle des WIFI der Wirt-
schaftskammer Österreich. Sie erhalten damit einen internationa-
len Kompetenznachweis.

PREIS:	 € 495,– inkl. Personenzertifikat
DAUER:	 8 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y Termin findet im September 2026 statt (Termin ab März 2026)

ZERTIFIKAT

WIFI-Zertifikat  
Zertifizierte/r Yogalehrer:in

 → Ausführliche Beratung über Anforderungen und Zertifizierungsablauf
 → Zertifizierung nach aktuellen und didaktisch anerkannten Prüfungsmethoden
 → Kompetenznachweis gemäß neuestem Stand der Normung/des Wissens auf dem 
Gebiet des Systems Yoga in seiner Gesamtheit und Wirkungsweise

 → Aufrechterhaltung Ihrer Kompetenz durch periodische Rezertifizierung

Detailinformationen: zertifizierung.wifi.at WIFI Österreich

WIFI-Zertifikate, ausgestellt nach EN ISO/IEC 17024:2012, sichern Ihnen die 
internationale Anerkennung Ihrer Qualifizierung und bestätigen Ihre 
aktuellen Fähigkeiten, Kenntnisse und Handlungskompetenz.
Stellen Sie Ihren Antrag und profitieren Sie durch ein WIFI-Zertifikat!

Zertifizierungsstelle WIFI Österreich
Wirtschaftskammer Österreich,  

1045 Wien, Wiedner Hauptstraße 63
akkreditiert durch das BMDW

Zertifizierungsstelle
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8333P  Neu  	Yoga am Stuhl 
Weiterbildung im Bereich Yoga

Im Kurs Yoga am Stuhl erwerben Sie die fachliche Kompetenz und 
die Fähigkeit, Yoga Einheiten am Stuhl zu gestalten und mit einzel-
nen Personen oder in der Gruppe zu üben. Als Yoga Lehrer:in kön-
nen Sie das Thema Yoga am Stuhl auch in Ihr Angebot aufnehmen.

PREIS:	 € 290,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 16 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 17.10. bis 18.10.2025, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr

WIFI BAD ISCHL
	y 17.4. bis 18.4.2026, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr

8339P  ​  	 Nuad Thai Yoga Body Work​

Nuad Thai ist eine ganzheitliche energetische Körperarbeit. Sie 
hat im Gesundheitswesen einen hohen Stellenwert und wird in al-
len Bevölkerungskreisen als einfach anzuwendende und sehr wirk-
same Methode praktiziert. Mit yogaähnlichen Dehn-, Streck-   und 
Meditationsübungen bietet Nuad Thai Yoga Body Work eine ganz-
heitliche und wirkungsvolle Methode der Körperarbeit.

PREIS:	 € 740,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 40 Trainingseinheiten

WIFI BAD ISCHL
	y 26.9. bis 10.10.2025, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr

WIFI WELS
	y 6.3. bis 4.4.2026, Fr 14 bis 21:30 Uhr, Sa 8 bis 16 Uhr

Oberösterreich

8334P  ​  	 Nuad Thai Next Level - fortgeschrittene Techniken und Konzepte 
Erweiterung und Vertiefung

Tauchen Sie in drei selbsterfahrungsreichen Wochenend-Modulen 
tiefer ein in die „Thai Healing Arts“ mit Schwerpunkten auf Bei-
nen, Hüften, unterem Rücken, sowie oberem Rücken, Schultern, 
Nacken, als auch dynamische Nuad-Techniken.

PREIS:	 € 840,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 48 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 26.9. bis 8.11.2025, Fr 14 bis 21:15 Uhr, Sa 9 bis 16:30 Uhr

8340P  ​  	 Yin & Restoratives Yoga Teacher Training​

In dieser praktisch orientierten Ausbildung stehen zwei neuere Yo-
ga-Richtungen im Fokus, welche die uralte indische Yoga-Tradition 
mit dem ebenso uralten Wissen aus der TCM und der neueren Fas-
zienforschung verschmelzen. Somit stellen Yin und   Restorative 
Yoga einen wunderbaren Ausgleich zu unserer fordernden Aktivi-
täts- und Leistungs- (Yang) dominierten Zeit dar.

PREIS:	 € 940,– inkl. Unterlagen
DAUER:	 56 Trainingseinheiten

WIFI LINZ
	y 6.3. bis 30.5.2026, Fr 14 bis 21:15 Uhr, Sa 9 bis 16:30 Uhr

GRATIS PARKEN FÜR KUNDINNEN UND KUNDEN
in der WIFI-Linz Parkgarage und viele kostenlose Parkplätze in den Bezirken.

wifi.at/ooe/parken
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Das WIFI bereitet in Kursen und Lehrgängen auf über 640 Top-
Qualifikationen vor. Mit dem praktischen WIFI-Online-Tool wifi.
at/ooe/karrierewege werden diese Ausbildungen inklusive kom-
pletter Zeit- und Kostenübersicht grafisch dargestellt. 
So ersparen Sie sich ein langwieriges Zusammensuchen von einzel-
nen Kursen. Sie erhalten einen Ausbildungsfahrplan mit Informatio-
nen zu Einstiegsvoraussetzungen, erforderlichen Kursen, Seminaren 
oder Lehrgängen. Die einzelnen Ausbildungswege führen zu hoch-
wertigen Qualifikationen, die mit Prüfung und anerkanntem Zeugnis 
abschließen.

Beispiele für nachgefragte Qualifikationen  
auf wifi.at/ooe/karrierewege:

 � CNC-Fertigungstechnologe
 � Geprüfter Buchhalter
 � Geprüfter Personalverrechner
 � Geprüfter Bilanzbuchhalter
 � Matura Deutsch
 � Werkmeister Maschinenbau
 � Kindergarten-, Hort- und Krabbelstubenhelferin
 � Geprüfter Immobilienreferent
 � SPS-Programmierer
 � Digital Marketing- und Kommunikationsmanager
 � Diplomierter Trainer in der Erwachsenenbildung
 � Auto-CAD/3D-Konstrukteur

640 Karrierewege Schritt für 
Schritt zu Ihrem Berufsziel

wifi.at/ooe/karrierewege

wifi.at/ooe



WIFI Linz
Wiener Straße 150, 4021 Linz
T 05 7000-77, E kundenservice@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe

WIFI Bad Ischl
Technoparkstraße 3, 4820 Bad Ischl
T 05 7000-5300, E bad-ischl@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/bad-ischl

WIFI Braunau
Salzburger Straße 1, 5280 Braunau
T 05 7000-5110, E braunau@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/braunau

WIFI Gmunden
Miller v. Aichholz-Str. 50, 4810 Gmunden
T 05 7000-5260, E gmunden@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/gmunden

WIFI Grieskirchen
Manglburg 20, 4710 Grieskirchen
T 05 7000-5360, E grieskirchen@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/grieskirchen

WIFI Kirchdorf
Bambergstraße 25, 4560 Kirchdorf
T 05 7000-5410, E kirchdorf@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/kirchdorf

WIFI Perg
Haydnstraße 4, 4320 Perg
T 05 7000-5560, E perg@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/perg

WIFI Ried
Dr. Thomas-Senn-Straße 10, 4910 Ried
T 05 7000-5610, E ried@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/ried

WIFI Rohrbach
Haslacher Straße 4, 4150 Rohrbach
T 05 7000-5660, E rohrbach@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/rohrbach 

WIFI Schärding
Tummelplatzstraße 6, 4780 Schärding
T 05 7000-5710, E schaerding@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/schaerding

WIFI Steyr
Stelzhamerstraße 12, 4400 Steyr
T 05 7000-5761, E steyr@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/steyr

WIFI Vöcklabruck
Robert-Kunz-Str. 9, 4840 Vöcklabruck
T 05 7000-5860, E voecklabruck@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/voecklabruck

WIFI Wels
Dr.-Koss-Straße 4, 4600 Wels
T 05 7000-5910, E wels@wifi-ooe.at
W wifi.at/ooe/wels

Wo Wissen zu Hause ist
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